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मनुष्य का दीर्घ जीवी होना संभव 


आदमी की उम्र कितनी हो सकती है या कितनी होनी 
च।हिए। इस प्रश्न का मोटा उत्तर यही हो सकंता है कि जितने 
समय में प्राणी की हड्डियाँ परिपक्व स्थिति तक पहुँचें उससे पाँच 
गुनौ जीवन अवधि होनी चाहिए। मनुष्य का अस्थि संस्थान प्रायः 
२५ वर्ष में पकता है इसका तात्पर्य यह हुआ कि मनुष्य को एक सौ 
वर्ष जीना चाहिए। यही उसका स्वाभाविक आयुष्य है। घोड़ा ५ 
वर्षे में युवा होता है और २५ वर्ष जीता है। कुत्ता दो वर्ष में प्रौढ 
होता है और १० वर्ष जीता है। इसी प्रकार अन्यान्य प्राणियों की 
स्वाभाविक आयु का भी विवरण बनाया जा सकता है | 

कम उम्र में मर TIF को एक प्रकार की दुर्घटना ही कहा जा 
सकता है, उसे अकाल मृत्यु का नाम भी दिया जा सकता है। दीपक 
में रात भर जलाने को जितना तेल भरा हो किन्तु उसके पेंदे में छेद 
हो जाय, बत्ती खिसककर तेल में डूब जाय, हवा के झोंके से लौ 
बुझ जाय तो वह पूरी रात जलने के स्थान पर कुछ ही मिनटों में 
बुझ सकता है। जीवन के सम्बन्ध में भी यही बात है। वह zz तो 
बाहरी प्रहारों से भी सकता है किन्तु अधिकांश के बारे में यह .नहीं 
कहा जा सकता। बे उपेक्षा करके, प्राकृतिक नियमों की अवहेलना 
करने में विद्रुप होकर अकाल मृत्यु का कारण बनते हैं। अन्य 
प्राणियों की तुलना में मनुष्य ही अधिक अकाल मृत्यु मरता है। 

गर्भाधान. सेःलेकर प्रसव पर्यन्त किसी वर्ग के प्राणी यौना- 
चार नहीं बरतते किन्तु मनुष्य है जो उस अवधि में भी वासनामं 
की तृप्ति किया करता है | गर्भिणी के रहन-सहन, आहार-विहार में 
उतनी सावधानीनहीं बरती जाती जितनी कि बरती जानी चाहिए | 


इसका परिणाम यह होता है कि कितने ही बालक गर्भपात के 
शिकार हो जाते हैं। कितने ही जन्मने के उपरान्त वातावरण की 
अनुकुलता के अभाव में प्राण खो वेठते हैं। इन दिनों विकासशील 
देशों में मृत्यु की दर घट नहीं रही वरन्‌ बढ़ रही है। गणना क 
अनुसार १००० बालकों के जन्मने पर उनमें से २५ जन्मते ही या 
उसके कुछ ही समय उपरान्त मर जाते हैं। उसके उपरान्त भी उन्हें 
कितनी शारीरिक मानसिक व्यथा घेरे रहती है। जिससे वे स्त्रय 
तो कुछ पुरुषार्थ करने लायंक रहते नहीं, दूसरों को भी अपने संबध 
में व्यस्त चिन्तित रखते तथा दवा-दारू में खर्च करने के लिए 
बाधित करते हैं। | | 


, __ अपनेदेशमें वह यौवन काल भी कुछ हीसमय के लिये 
आता है जिसमें वे कुछ कहने लायक पुरुषार्थ करने की स्थिति म 
रहते हैं। महिलायें यदि अल्प विकसित हैं तो उन्हें गर्भ धारण की 
विपत्ति में बडी आयु वालों कीः तुलना में जल्दी ही थिर जाना पड़ता 
` है! आमतौर में एक या दो वच्चा जनने के उपरान्त उनका शरीर! 
| खोखला हो जाता है और ज्यों-त्यों करके घर गृहस्थी के काम निप-; 8 
टाने पर भी उनकी स्थिति असहाय रह जाती है।' यौवन काल में" | 
मनुष्प्र को जो पुरुषार्थ करना चाहिए और प्रगति के पथ .पर आगे | 
बढ़ना च।हिए, पारिवारिक व्यवस्था, व्यवसाय में जो उनका योग- ' 
दान होना चाहिए वह नहीं वन पाता । ऐसी दशा में अपंग स्तर की. 
जिन्दगी कुछ लम्बी.भी हुई तो निजे की प्रसन्नता तथा सामाजिक 
प्रगति की 212 से उनका कुछ महत्वपूर्ण योगदान नहीं होता । उनका 
समय वच्चे-कच्चों से निपटने और पालन-पोषण करने भर की | 
गतित्रिधियों में खप जाता है। ऐसी दशा में वे क्या तो अपने लिए | 
और त्रया समाज के लिए कर सकती हैं। समुचित शिक्षा व्यवस्था न | 
होने पर वे शिशु पालन का दायित्व निभाने और उन्हें साहस 
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सदगुण, निरोग परिपुष्ट बना सकने की भूमिका भी नही निभा 


_ सकती | - 


पुरुषों को बुढ़ापा कितनी जल्दी आ घेरता है। इसे देखकर 
आश्चर्य होता है। किशोरावस्था में उन्हें फूल जैसा खिलता देखा 
जा सकता है। किन्तु हँसने-हँसाने के दिन थोड़े से होते हैं। वयस्क 
होते ही आजीविका उपार्जन के भारी-भरकम दायित्व कन्धो पर 
आते हैं। इस मंहगाई ओर बेकारी के समय में गुजारे की सुव्यवस्था 
जमा लेना भी आसान काम नहीं है। उसमें आये दिन अनेकों अड- 


चने खड़ी होती हैं। श्रसशील शरीरों को जिस स्तर का आहार- 


विहार मिलना चाहिए, वह बड़े संयुक्त परिवार के दायरे में बन 
नहीं पाता । ऊपर से कितनी प्रकार को चिन्ताय छाई रहती हैं सो 
अलग ۱ पारस्परिक मन-मुटाव, प्रतिस्पर्द्धा, ठगी, विश्वासघात, 
असहयोग के व्यवहार अपने और पराये द्वारा किये जाते रहते हैं। 
इससे निपटने के लिए जैसा कौशल धेयं और मनोबल चाहिए 
उसका एक अ श भी संचित नहीं होता फलस्वरूप मनुष्य कागज की 
नाव की तरह जरा सी नमी का दबाव पड़ते ही तसी में बैठ 
जाता है। 

. असंयम स्वास्थ्य को बर्बादी में प्रधान कारण है । भूख से कहीं 
अधिक खा जाना 1 अभाव में जीव के चटोरेपन में सदा ललचाते 
रहना | देखने में यह लोक प्रचलन भर प्रतीत होता है, किन्तु उतने 


. भर से ही पेट सड़ने लगता है और शुद्ध रक्त के स्थान पर विषाक्तता 


उगाने लगता है जो समस्त शरीर में फलती है। जहाँ भी दाँव 
लगता है वहीं से विस्फोट की तरह विचित्र रोगों के रूप में फूट 
पड़ता है। जिल्ला का असंयम मनुष्य को स्वाभाषिक आयु को 
एक चौथाई कर देता है | ۱ 

दूसरा असंयंम जननेन्द्रिय सम्बन्धी है। यह ऐसा कोमल s< 
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यव है कि उसका उपयोग जीवन में यदाकदा हौ होना चाहिए। ` 


मनोविकार के लिए नहीं बंश वृद्धि के अनिवाय प्रतीत होने पर ही 
कामुकता की. दिशा में चिन्तन एवं प्रयास को गति मिलनी चाहिए। 


अन्यथा दाम्पत्य जीवन भी दो मित्रों की तरह. निर्धारित कार्यों में 


एक-दूसरे का हाथ.बॅटाते हुए भली प्रकार जियां जा सकता हे | 


किन्तु यदि कामुकता को सस्ता मनोरंजन मान लियां जाय तो संम- 
झना चाहिए कि जीवन स्वत्व निचोड डालने को कुचेष्टा की जी 
रही है और उसका परिणाम वही होगा जो. GARETT 7 
लिये जाने पर किसी पेड़ को दुर्गेति होतीं है। कामुकता में अनावश्यक 
रस लेने लगना अपने आपको निचोड़ डालने के समान है। उससे. 
शरीर बल, ओज एवं तेजस और भावना क्षेत्र का वचंस्‌ तेजी से 
नष्ट होता है और रुग्णता ग्रसित पेड़ की तरह मनुष्य कभी भी 
धराशायी हो सकता हे l 
नशेबाजी का प्रचलन भी ऐसा है जिसकी कुटेव में फंस जा 
पर मनुष्य चौथाई से आधी आयु में कटौती करा लेता है। इससे' 
पूर्व भी श्वास, दमा, खाँसी, केसर जैसे रोगों में से जिस किसी का 
भी दाँव चढ़ जाता है वह भी अनेक उलझनों समेत गर्दन पर आ 
चढ्ता है। इसे स्वनियोजित आत्महत्या ही कहा जा सकता है | 
अवयवों की पृथक-पृथके कार्य क्षमता का पर्यवेक्षण किया जाय 
तो इस निष्कर्ष पर पहुँचना पड़ेगा कि कोई मनुष्य अपने अग्रो की 
तोड़-फोड़ न्‌ करे तो वह सौ वषं से भी कहीं अधिक जी सकता. है। 
शुद २०० वष, हृदय ३०० वषं, त्वचा १००० वर्षे, फेफड़े १५०० वषं, 
हेड्डियाँ ४००० वषं तक जीवित रह सकती हैं। मस्तिष्कीय घटक 
भी २०० वर्ष तक काम करते रह सकते हैं। वर्तमान शल्य चिकित्सा 
के विकास को देखते हुए यह भी हो सकता है कि अग दुर्बल होते 
चले और उन्हें बदलते चला जाय। इस प्रकार मनुष्य कई सौ वषं 


भी जीं सकता है । ۱ | 
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समय से पहले बुढ़ापा क्यों आये : | । 
| बुढापा क्यों और केसे आता है? इससे निजात कैसे. पायी 
जाय--इस विषय पर आज देश-विदेश की विभिन्न शोधशालाओं में 
गहन अनुसंधान कार्य चल रहे हैं। अधिकांश मामलों में देखा जाता 
है कि व्यक्ति की वायोलॉजिकल एज (कार्थिक आयु) उसकी क्रोनो- 
लॉजिकल एज (मियादी आयु) से बढ़ी-चढ़ी होती है । आखिर उसका 
कारण क्या है? बुढ़ापा असमय क्यों आ धमकता है--इन सभी 
बातो के सूक्ष्मता से अध्ययन के लिए 'जरा-विज्ञान' अथवा : 'जेरान- 


, टोलॉजी नामक विज्ञान की अब एक नयी शाखा की शुरूआत की 


म्प‏ سس 


गई है, जिसमें वेज्ञानिक इस बात को खोजते हैं fn sar इस स्थिति 
को कुछ काल तक टाला जा संकता है अथवा क्या व्यक्ति की कायिक 
आयु को कुछ घटाया जा सकता है, किन्तु ऐसा तभी संभव है, जब 
वेज्ञानिक इसके कारणों का पता लगा सके और इसके पीछे काम 
करने वाले कारणों को उद्घाटित कर FF | इस दिशा में प्रयास 
जारी हैं । टकके ३ ES ا‎ 
कुछ बेज्ञानिकों का कहचा है कि शरीर में जल्दी ही अशक्तता 
के लक्षण प्रकट होने का कारण शरीर कोशाओं में होने वाली म्यूटे- 
शन की प्रक्रिया है। इस सिद्धान्त के अनुसार म्यूटेशन से प्रभावित 


कोशायें फिर अपनी ही जैसी कोशाओं को जन्म देने लगती हैं, 


जिनकी क्रियायें अमामान्य होती हैं, फलतः शरीर में विपरीत लक्षण 
प्रकट होने लगते हैं। a: 
एक अन्य मत के अनुसार ऐसा क्रास लिकिग के कारण होता 


, है, जिसमें महत्वपूर्ण अणुओ के बीच बड़े पैमाने पर बन्ध (बोण्ड) 
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का निर्माण हो जाता है। इन बन्धो के कारण कोशायें आगे अपना 
सह्ज-स्वाभाविक क्रिया-कलांप- जारी नहीं रख पाती ओर त्वचा, 
रक्त वाहिनियाँ कठोर बनने लगती हैं । 





किन्तु वज्ञानिको के एक बड़े समुह का विचार है कि ऐसा | 

ब्यक्ति के स्वयं के रहन-सहन, चिन्तन-मनन एवं पर्यावरण के अभाव 

के कारण होता है । उनके अनुसार अचिन्त्य-चिन्तन का दुष्प्रभाव 

आरम्भ में त॑त्रिका कोशाओं पर पड़ता है और बाद में फिर अन्य 
तस्त्रो क॑ कौशाय प्रभावित होती चली जाती हैं। E 

हमारा मस्तिष्क एक विशेष प्रकार की कोशा का बना होता 

' है, जिसे न्यूरॉम सेल्स कहते हैं। ये परस्पर न्यूरोट्रांस्मीटर . द्वारा 

` संदेशों का आदान-प्रदान करते-रहते हैं। ये ट्रांस्मीटर विशेष प्रकार | 
„ के रासायनिक यौगिक हैं | ए सीटाइलकोलीन इनमें सबसे प्रमुख है। | 
मानवी मस्तिष्क की लगभग. १७ प्रतिशत तंत्रिका कोशायं इसी | 
रासायनिक यौगिक से आपसी विचार विनिमय करती हैं। इन | 
कोशाओं में एक विशेष प्रकार का एन्जाइम भी पाया जाता. है, जिसे | 
सी० To टी० कहते हैं। यह एन्जाइम एसीटाइलकोलीन. की रचना | 

में मदद करता ë | जब इस यौगिक का काम समाप्त हो जाता है तो, 

एस्टीरेज एन्जाइम इसे समाप्त कर देता है । संदेशवाहक एसीटाइल-- - 
j को तीन प्रायः दो प्रकार के होते है-मस्कारनिक तंथा निकोटिनिक | | 


> आळ. 
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रीढ़ की कोशाओं से संदेश लेकर उसे स्केलेटल मसल तक पहुँचाना , 
तथा मांसपेशियों का नियन्त्रण करना--यह कार्य निकोटिनिक | 
यौगिंक सम्पादित करता Ë | जब इस रिसेप्टर की सक्रियता समाप्त | 

हो जाती है, जोकि एण्टीबाँडी के निर्माण के कारण होता है, तो 

- हाथ-पर को माँसपेशियाँ ढीली पड़ जाती हैं। पेशियों पर से FA 
चण उठ जाने के कारण हाथ-पैर काँपने लगते हैं। यही बुढापा है। | 

. बुढापे का एक अन्य लक्षण है स्मरण शक्ति का लोप होना। 

ऐसा a होता है? इसके उतर में वैज्ञानिकों का कहना है कि ऐसे. 
केत निका तन्तुओ में फन्दे पड़ जाते हैं, जो बाद में तांत्रिकीय 

. : चकत्तों के रूप में प्रकट होते हैं, साथ ही ब्रेन وود‎ एवं हिप 
=s .[ x 

| 


[ स्फूति और 


केम्पस वाले भाग में न्युरानौं की कमी पंड जाती है। त त्रिकाऔं भै 
। 5 और चकत्तों के कारण वज्ञानिक शरीर में एल्यूमीनियम का 
| जमाव मानते हैं, जिसका निराकरण वे सोडियम क्लोराइड बताते 
हैं। मगर यह तो बुढ़ापे के कुछ एक कारण और उसके निदान हुए | 
बुड़ापे के अन्य कारणों को खोजने एवं उनका हल निकालने 
की दिशा में अल्बर्ट आइ स्टीन आयुविज्ञान महाविद्यालय (अमेरिका), 
मेण्टल हेल्थ फाउण्डेशन (लन्दन) एबं योरोपीय अनुसंधान विश्व-- 
| विद्यालय (स्विट्ज रलेण्ड) के शरीर शास्त्रियो ने सराहनीय कार्य 
| किये हैं। वे मस्तिष्क पर बुढ़ापे के प्रभावों के अध्ययन के लिए एक 
| विशेष प्रयोग कर रहे हैं, जिसे “प्रोजीट्रान एमीशन टोमोग्राफी” 
۱ कहते 5۱ उनका कहना है कि शरीर कोशिकाओं की संख्या में ह्लास ` 
| और उनकी जीवन अवधि में कमी आना ही सम्भवतः बुढापे का 
| मुख्य कारण है उनका यह भी कहना है कि उम्र के साथ-साथ शरीर 
| की ताप नियंत्रक क्षमता में कमी आने लगती है, जिससे बूढ़ों में 
~` सर्दी अथवा गर्मी सहने की सामर्थ्यं घट जाती है। इस स्थिति में 
विटामिन “डी” की कमी के कारण हड्डियाँ भी कमजोर पड़ने 
लगती हैं । वृद्धावस्था में शरीर प्रतिरोधी क्षमता में ह्लास को शरीर 
विज्ञानी अस्थायी बताते हैं और कहते हैं कि एण्टीआक्सीडेण्ट के 
` ' प्रयोग से इसे दुर किया जा सकता है । वार्धक्य की स्थिति में हृदय 
रोग्‌ और लकवा की रोकथाम के लिए वैज्ञानिक रक्त चाप के ` 
नियन्त्रण पर जोर देते हैं और पेशिथों को सुसंगठित बनाये रखने के 
लए हल्का थकान रहित व्यायाम उपयोगी है। 
रूस के वेज्ञानिको ने भी इस दिशा में महत्वपूर्ण शोध 
कायं ` किए हैं । “कीव जरा बिज्ञान संस्थान” के शोधकर्मी ६. 
व्लादिमिर फ्रोलकिस का कहना है कि हमारे विभिन्न अंग-अवयवो ` 
शिथिलता व निष्क्रियता का मुख्य कारण तत्सम्बन्धी प्रणालियों 
के नियन्त्रक 'जीन' में दुबंलता आना है। वे कहते हैं कि उत्यापन 
से भरा बुढापा ] [ ९ 
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प्राय: प्रोटौन-संश्तेषण एवं ऊर्जा प्रक्रिया में ही देखा जाता है जिसका 
दुष्परिणाम न्यूरान झिल्लियो में होता है, जो बाद में पूरे मस्तिष्क | 
को अपने प्रभाव-क्षेत्र में ले आता हे । | 
`` बुढ़ापे के साथ-साथ जो एक अन्य प्रक्रिया को शुरूआत होती | 
है, उसके अन्तर्गत अ गःप्रत्यंगों की कार्यक्षमता घटने लगती है। | 
विशेषज्ञों का विश्वास है कि प्रक्रिया का आयुष्य पर सबसे अधिक | 
प्रभाव पडता है। . ۱ ۱ ۱ 
ऐसी स्थिति में इन असामयिक शारीरिक परिवत नों से 
छुटकारा पाने का अव एक ही मागे शेष रह जाता है वह है-योग | 
साधना, ध्यान-धारणा । इस क्षेत्र में जमंनी, स्विट्जरलेण्ड एवं | 
` अमेरिका के वैज्ञानिकों ने अनेक प्रयोग परीक्षण किये हैं, जिनके | 


an ss ss sss 


परिणाम काफी उत्साहवर्धक रहे है | 


मूधेन्य वैज्ञानिक जोविग ने ध्यान प्रक्रिया का अध्ययन रक्तः | 
रसायनों पर किया । प्रयोग के अन्त में वे इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि ` 
इसके द्वारा शरीर के प्लाज्मा कार्टीसोल, प्लाज्मा प्रोलेक्टिन आदि A 
रसायनों का स्तर घटाया जा सकता है | बेसन ने उच्च रक्तचाप के 
| रोगियो के लिए इसे उपयोगी बताया । इसी प्रकार के परिणाम 
न्यूरानों एवं त्वचा की क्षमता में भो देखे गये । कुल मिलाकर इसकी 
परिणतियों पर विज्ञान क्षेत्र में संतुष्टि व्यक्त की गयी है ।. वैज्ञानिको 
` ने एक स्वर से यह स्वीकार किया है कि असमय बुढ़ापा रोकने की 
यह एक आसान व अचूक पद्धति है। वे योगासनो को कठोर 
व्यायाम की तुलना में श्रे ष्ठ बताते हैं और कहते हैं कि थकाने वाले 
व्यायामों से ऊर्जा का ह्वास होता है। ۱ 
. ` - इन परिणामों को देखते हुए शरीर विज्ञानी इस निष्कर्ष पर ` 
` पहुचे हैं कि नियमित रूप से लम्बे काल तक योगाभ्यास का अव-: 
- लम्बन लिया जाय, तो बहुत हद तक असामयिक बुढ़ापे को टाला जा | 
सकता. है ۳ ۱ | 
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से भरा बुढ़ापा ] 


मानवी विकास एवं सौभाग्य का 
सर्वेत्तम-काल 


उठते यौवन का उत्साह और सौन्दर्यं विदित है, उसमें मस्ती 
भी रहती है। इतने पर भी अनुभव और व्यक्तित्व विक सित न हो 


पाने के कारण उनके ऐसे सुनिश्चित कदम नहीं उठते जो कठिनाइयों : 


के! घना रास्ता पार करते हुए भी लम्बी मंजिल तक विश्वासपूर्वक 
पहुँच सके । प्रौढावस्था प्रकारान्तर से परिपक्वता की स्थिति में होती 
है, जिसमें अधिक जानकारी और अधिक जिम्मेदारी जुड़ी रहती है। 


< आत्म विश्वास और व्यवहार कौशल भी तब तक बहुत बढ़ चुका 


होता है। ऐसी दशा में बड़े वजन उठाने और बड़े लाभ अजित करने 


. की संभावना भी अधिक रहती है। प्रौढ़ता को दृढ़ता और परिपक्वता 


का' पर्याय माना जाता है-- यह मान्यता बहुत हद तक सच भी है। 
यौवन का अल्हड़पन और आकर्षण अपनी जगह पर ठीक है, पर 
जहाँ तक. समर्थता का सम्बन्ध है वह अधेड़ स्थिति की तुलना में 
हलका ही- पड़ता है-- यही कारण है कि महत्वपूर्ण उत्तरदायित्व 
सोंपते समय प्रौढ़ता का भी ध्यान रखा जाता ë! 2 


इतना होते हुए भी देखा जाता है कि प्रौढ आयु के लोग 


द्ध नस्था की ओर तेजी से दोडते हुए पाये गये Š | आधी उम्र होने. 


से पूर्व ही लोग बृद्धों जैसे दीखने लगते हैं, शारीरिक सुन्दरता और 
बलिष्ठता गंवा बैठते हैं, बूढ़ों जैसी बोली बोलते और निराशा-अस- 
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थता जैसी बातें करते सुने जाते हैं। उसका कारण एक ही है कि 
प्रौढ़ावसंथा के लिए जो संचय करना चाहिए था उसकी उपेक्षा की 
की । क्षमता का अंसमंय 373175 अपव्यय करके अपने को 


छू छ बना लिया होता है, ऐसे ही लोग रोगों से संत्रस्त और दुर्वेलता 


से ग्रसित दृष्टिगोचर होते हैं। लगता है असमय में ही जीवन अध्या 

प्रा किया जा रहा है | | 
'दी साइकालाँजी आफ ह्यूमन एजिन्ग के लेखक डी० वी० 
ब्रानले ने अग्रिम चौथाई शताब्दी तक और जी लेने के लिए पुरुषों 
के जीवन का मध्यकाल ४५ से ५० तथा महिलाओं के लिए ५०-५५ 
की अवस्था को माना है जबकि बाइबिल ३४ वर्षं को ही जीवन का 
. मध्यकाल कहता है। नवीनतम धारणा .के अनुसार व्यक्ति तब तक 
मध्य जीवन के दहलीज तक नहीं पहुँचता जब तक वह अपने को 
अधेड़ न मान ले और यह ६० वर्ष तक पहुंच सकती है। हन्ट और 
हन्ट के शब्दों में 'अधेडावस्था मृत्यु का लेविल नहीं है, यह जीवन 
का महत्वपूर्ण भाग है । मात्र थोड़े ही अधेड़ जो बीमारियों से अक्षम 


होकर जीवन शेली बदलने को बाध्य होते हैं और भविष्य के प्रति: 


शंकाशील रहते हैं, इस वर्ग वालों की जीवनंचर्या व्यवस्थित, सुस्था- 
पित एवं परिपक्व पाई जाती है। . 

' मेट्रोपोलिटन जीवन बीमा रिपोर्ट के अनुसार अवस्था वृद्धि 
के अनुपात से 915 नहीं बढ़ती sgt १५-४४ वर्षीय लोगों में 
पुरातन रोगियों की संख्या ४० प्रतिशत थी वहीं ४५-६४ वर्ष वालों 
में ६० प्रतिशत ही हो पाई। १६७६ के अमेरिकी शिक्षा, स्वास्थ्य 


कल्याण विभागीय आख्यानुसार ४५ या अधिक वर्षीय काले लोगों x x 
में रक्तचाप दोष जहाँ ५० प्रतिशत व्यक्तियों में पाया गया वहीं गोरा | . 


में मात्र ३० प्रतिशत ही रहा। अधेड़ अनेक सेक्स रोगों से पीड़ित 


होते Š किन्तु ये रोग आंशिक काल वाले ही होत š । डी० बी० x 
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ब्रामली वे अनुसार ४५ या अधिक वय वाले काम पर से बीमारी के 
कारण ही हटते हैं। इस अवस्था वाले पुरुष स्वास्थ्य के प्रति विशेष 
जागरूक रहा करते हैं। स्त्रियां तो अपनी उपेक्षा करके पति के 
स्वास्थ्य को अक्षुण्य बनाये रखने की प्रवृत्ति रखती हैं। अपेक्षाकृत 
इस वथ वालों में कम और महिलाओं में और भी कम आत्महत्या 
प्रबृत्ति पायी गयी | | 


जीवन सम्पदा के अपव्यय में आतुर लोग अपेक्षाकृत जल्दी 
अपनो क्षमता गंवा बेठते हैं और बुढ़ापे को असमय ही न्योत बुलात 
हैं जबकि सन्तोषी और Hara जो उपलब्ध है उसी का हसते-हँसा ते 
खच करने की नीति अपनाकर लम्बे समय तक निरोग एवं सक्षम 
बने रहते हैं,अमेरिकी गोरों तुलना में वहाँ बसने वाले काले लोग अधिक 
सुहढ़ और दीघंजीवी पाये जाते हैं। इसमें वंशानुक्रम नहीं उनका 
शान्त सुगम जीवन प्रवाह ही आधारभूत कारण है । 

ई० बेलविन के अनुसार मध्य आयु वर्गीय लोगों को रेटीना 
तक प्रकाश पहुँचाने के लिए ६३ प्रतिशत अधिक प्रयास की आव- 
श्यकता पड़ती है। पी० एस० टिमराज की पुस्तक 'डिवलपमेंटल 
फिजियोलाजी एण्ड एजिन्ग' में बताया गया है कि यद्यपि २०-४० 
की वय में ही १० प्रतिशत श्रवण शक्ति घट जाती है किन्तु अफ्री की 
लोगों में वातावरणीय प्रभाव के कारण लम्बो अवस्था तक श्रवण 
तन्त्र निष्प्रभावित रहते ë | घ्राशेन्द्रिय की बहुत सी घटी क्षमताओं 
का पुन: विकास मध्य आयु में हो जाना सरल होता है। 

"मिडिल एज' के लेखक arto एम० बेलबिन ने दावा किया 
है कि ४०-५० वर्षीय दक्ष कारीगरों की कायं कुशलता-जागरूकता 
के कारण अधिकाधिक उत्पादक रही है। मेकलार लैण्ड आदि ने - 
बताया है कि ड्राइविंग जेसी जटिल तकनीकी कार्यकुशलता अधेड़ | 
वय में पहले की अपेक्षा इसलिए विकसित हो पाती है कि वृद्धता 
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के कारण जो क्षति होती है उससे अधिक लाभ अवस्थाजन्य अनुभवों 
के कारण जुटता जाता है । 

प्राइम 5157 में एम० हन्ट और dro 5:2٩ चिट्टी की 
साटिग करने वालों का उदाहरण प्रस्तुत किया है। ४५-४४ वर्षीय 
लोगों ने ३५-४४ आयु qq वालों से अच्छे AIT कार्य सम् 6 
किये । अनुभव के कारण इस आयु वर्ग वालों ने शारीरिक अपंगता 
उन जटिल कार्यों में भी नहीं पाई जिसमें उचित निर्णय के अभाव 
में अनेकानेक नवयुवक अ ग-भंग कर डालते Š | 


कान्गाज तथा ब्र डवे ने स्कूल जाने से पहले, माध्यमिक शालाओं 
नवयुवकावस्था और अधेडावस्था में ४८ व्यक्तियों के दुद्धिलब्धि 
लिये और सभी को विकासोन्मुख पाया। डी० पेपेलिया ने ३०-६४ ' 


वय वर्ग में संख्या स्मृति सम्बन्धी परीक्षा १६७२ में किये, इसमें उच्च 
लब्ध्वांक ५५-६४ वर्षीय लोगों ने ही अजित किये। बेल्बी तथा | 
पपलिया की नेतिकतां सम्बन्धी प्रयोग में ३५ से ४६ वर्षीय लोगों के 

प्राप्तांक उच्च ۱ | 
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कलात्मक प्रतिभावानों और कृत्यों की सूची शिकागो के : 


रोबुल हाउस की डिजाइनिग करने वाले ४० वर्षीय FF लायट 
राइट से आरम्भ की जा सकती है । 'अप्पालैशियन स्प्रिन्ग का 
रचनाकार OU कोप्लान ४४ वषं का उन दिनों था । 'मोना लिसा 
की पेन्टिग ५२ वर्ष की अवस्था में लीओनार्डो डा० बिन्ची ने तथा 
गुएनिका की ५६ वर्षीय पिकासो ने की थी। मोसिआह की रचना 
हैन्डेल ने ५७ की आयु में की थी | 


२० से ८० वय वालों में विधायिका उत्पादकता' में 30 
डेनिस ने पाया कि अधिकाधिक आउटपुट ४० ग्रा उसके अनन्तर | 
वालों में होता है | 'एज एण्ड एचीवमेंट' के लेखक एम० सी० लेहमन 
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ने विभिन्न प्रकार की कलाओं में सर्वोत्कृष्टता विभिन्न वय व. लो. 
में पायी हैं । क 

| . अर्ली एण्ड मिडिल एडल्ट्हुड में एल० एल० ट्रा ने पृष्ठ ३९ 
' पर इस तथ्य का प्रतिपादन किया है कि विधायक कार्य सब प्रकार 
` के सञ्जीभूत विकासों के समुच्चय पर ही आश्रित होते हैं जो जीवन 
| के उत्तराद्ध वर्षो में ही हो पाते हैं | | ۱ 
۱ बहुत से उच्चपदासीन अधिकारी, व्यापारी, सर्वोच्च शिक्षा 
सम्पन्न या अन्य उपलब्ध प्रतिष्ठित सज्जन वृद्ध अधेड़ वय के ही होते 
| हैं। हन्ट और हन्ट के अनुसार परम्परागत पुरातन समाजों में शक्ति 
| सूत्र धारक सर्वाधिक वय प्राप्त ज्ञान वृद्ध ही होते थे किन्तु आधुनिक 
। .समाज में शक्ति, धन और सम्मान म ध्य वय वालों के हाथों में 
ही केन्द्रित है। $; 

। _ स्टेन्स तथा मेककुलो के अध्ययन सै ज्ञात हुआ है कि तीस वर्षों 
| से ऊपर वाले कर्मियों में ६० प्रतिशत लोग अपने कार्यों से सन्तुष्ट रहा 
| करते हैं, यह प्रतिशतता आयु के साथ बड़ी पाई TË | “चेन्ज आफ 
. इन्टरेस्ट विद एज” पुस्तक में So So स्ट्रान्ग के उस प्रयोग का वर्णन 
। है, जो ४० वर्षीय आयु वर्ग पर थे। इन लोगों ने अपने कायं में 
| उतनी ही रुचि दिखाई जितनी नौकरी खोजते समय: एक विद्यार्थी 
| युवक दिखाता है। व्यवसाय. बदलने. तथा नये हस्तगत करने में भी 
۱ उनके उत्साह चाल्से लकमैन की तरह आए दिन दिखाई पढ़ते हैं 
| जिन्होंने ४० वर्ष की अवस्था में लीवर ब्रदर्स के प्रेसीडेन्ट जेसा पद 
| त्यागकर स्थापत्य कला की और रुझान बढ़ाया। 31۰ न्यूगार्टन ने 
| ४०-५० वय वालों को खतरा उठाने में,५०-६० वय वाले अन्तनिरक्षण 
| करने में, ६०-७० वर्षीय वर्ग वालों को विशव: की जटिलता परखने में 
| पडु पाया । १९६७ के एक दूसरे प्रयोग में उन्होंने ४०-६० वर्षीय १०० . 
| सफल व्यक्तियों को लिया और उन्हें एक ऐसे पुल की भाँति पाया 
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जो किशोरावस्था को वृद्धावस्था से. जोडता है। हन्ट और हन्ट ने. 
इसमें निरीक्षण करने और सही अर्थं निकालने की, आत्मविश्वास 
की और परिस्थितियों से. सामना करने की प्रचुर शक्ति बताई है। . 
न्यूगाटेन और मूर ने बताया है कि आथिक रूप से पिछड़े 
लोग जल्दी काम शुरू करते, शीघ्र शादी रचाते, जल्द बाप और 
दादा बन जाते हैं और ऐसे लोग अपने को शीघ्र ही अधेड़ मान 
बेठते हैं। | | 
इरिकसन ने ४० से ऊपर वाली वयं वालों को 'संस्थापना ओर 
अगली पीढ़ी का नेतृत्व' वाला बंताया है। ए० स्टोर की पुस्तक 
“अधेड़ अवस्था का नवीन जीवन' ३५ वर्ष तक व्यक्ति की एक तमन्ना 
लगभग पूरी हो जाने और नयी मंजिल, नई समस्‍यायें गढ़ लेने का... 
रहस्योद्घाटन करती है । उसे 'नवीन कठिनाइयों को खोजने तथा 
उडे परास्त किए बिना चेन कहाँ ?' | | 
अत्याधुनिक खोजों में लेविन्सन तथा सहयोगियों की 'दी ۱ 
595 डिवलपमेंट आफ मेन इन अर्ली एडल्टहुड एण्ड दी“ 
मिडिल टूर डिशन' के अनुसार “एक ने कितने इनाम पाये, महत्व | 
नहीं रखता । महत्वपूर्ण है जीवन के ताने-बानों से आत्मा का साम- , 
जस्य स्थापन कितना हुआ? एक व्यक्ति अच्छी प्रकार से जीवनयापन | 
| 
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करता हुआ आदशों तक पहुँचता है किन्तु उसे अपनी सफलता उथली 
एवं तिक्त प्रतीत होती है। 'फ्रायड तथा गाँधी जैसे लोगों ने जहाँ |: 
अधेड़ावस्था में अपने को बना लिया वहीं डाइलन टामस तथा स्काट | 
फिजराल उतना नहीं बना पाये । बेइलेन्ट तथा मेकआथंर के शब्दों | 
में “चाहे मध्य जीवन कितना ही बिगड़ा हुआ, निराशमय एवं अश त 
क्यों न हो-- प्रायः यह व्यक्ति के लिए नब्य जीवन की घोषणा किया 
करता है । 'इतना ही नहीं, इन विद्वानों ने अधेड़ अवस्था को द्वितीय. 
` किशोरावस्था कहकर सम्बोधित किया है | 
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यौवन में अपनी तरह का आकर्षण तो है, पर उसकी तुलना 
में प्रोढावस्था भी किसी प्रकार भी हेटी नहीं पड़ती, उसमें परिपक्वता 
के लक्षण उभरते हैं और वे इतने समर्थ होते हैं कि व्यक्ति अधिक 


पराक्रम कर सके एवं अधिक सफल बन सके। कठिनाई एक ही है. `: 


कि असंयम अपनाकर प्रौढ़ता उत्पन्न होने से पहले ही उसे जर्जर. 
बना दिया जाता है। ऐसा भी होता है कि कई व्यक्ति उन दिनों 
अधिक परिपक्वता के आधार पर बनं पड़ने वाले पराक्रम की योजना 
बनाने की अपेक्षा वयोवृद्धों की विरादरी में बेठने की उतावली करते 
हैं और मरने के दिन गिनने लगते हैं। समर्थं का सदुपयोग बन पडे 
तो कहा जा सकता है कि प्रौढ़ावस्था मनुष्य के विकास एवं "सौभाग्य ` 


. का सर्वोत्तम काल है | 


वृद्धावस्था एक वरदान 


वृद्धावस्था और दीर्घायुष्य मानव. जीवन के लिए सृष्टा के सर्वे- 
श्रेष्ठ उपहार हैं। युवावस्था में जिसे उपलब्ध करने की कामना की 
थी, पर समयाभाव या यौवनोन्माद में वह सम्भव नहीं हो सका था, - 
उसे आयुष्य के इस मोड़ में करने और सीखने का अवसर मिलता 
है ۱ बुढ़ापे में अपने दीर्घकालीन अनुभवों का लाभ स्वयं तो उठाया 
ही जाता है, अन्यान्यों को. आगे बढ़ाने, ऊ चा उठाने में भी उसका 


. भरपूर उपयोग कर सकते हैं। वृद्धावस्था परिपक्वता की निशानी 


है जो परमात्मां पर अधिक विशवास दिलाती और उसके आशीर्वाद 
एवं सहायता उपलब्ध कराती है | इसी अवस्था में आत्मोत्कर्ष के 
लिए, अंगले जन्म के लिए विशेष पूजी संचय की जा सकती है] : 
आयु के उत्तराद्धं में मस्तिष्क को पूर्ण शान्त और चित्त को एकाग्र 
रखा जा सकता है और समय तथा परिस्थिति के अनुरूप अपने को ` 
ढाला जा सकता है । कालचक्र से शरीर जराजीणं होता रहता है, _ 
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पर मन और आत्मा की कोई आयु नहीं होती । उसे वृद्धावस्था में 
भी सरल, उत्साही, कर्मठ और सक्रिय बनाये रहा जा सकता है 
तथा देश, समाज और संस्क्रति के पुनरुत्थान में स्मरणीय योगदान 
किया जा सकता है ۱ 

वृद्धावस्था को शुरूआत सामान्यतः ६५ वषं से मानी जाती है 
परन्तु देश, काल और परिस्थिति के अनुसार उसका स्वरूप भिन्न, 
भिन्न देखने को मिलता है। अच्छा कयं करने योग्य स्वास्थ्य होने 
पर भी अधिकतर लोग वृद्ध माने जाते हैं। ढलती आयु में शारीरिक 
और मानसिक स्वास्थ्य में शिथिलता आने लगती है, जिसका परि- 
चय कमर झुकने, त्वचा में HÎ पड़ने, वाल सफेद होने, अ ग- 
अवयवों के जोड़ों में दर्द, हाथ कंपने, दाँत झड़ने तथा स्मरण शक्ति 
की क्षीणता, विकास के प्रति मनोयोग की कमी और भावनात्मक 


अस्थिरता के रूप में परिलक्षित होता है। बढ़ती आयु के साथ 


शारीरिक अ ग-अवयवों की कार्य क्षमता घटने, वृद्धावस्था के कारणों 
ओर प्रभावों का अध्ययन विज्ञान की एक स्वतन्त्र शाखा ही बन 
गया है, जिसे जेरोन्टोलॉजी-जराविज्ञान कहते हैं । 


वेज्ञानिको ने बुढ़ापे का प्रमुख कारण अनुबांशिकता को माना 
` = है, परन्तु अब तक उसक पक्ष में प्रमाण जुटाने में वे असमर्थ रहे हुँ | 


शरीर शास्त्रियो, चिकित्सा विशेषज्ञों का मत हे कि वृद्धावस्था FT 
मुख्य कारण शरीर के समस्त अग-अवयवों को पोषण और आवसी- | 
जन प्रदान करने वाले रक्त परिवहन संस्थान काडियोवेस्कुलर सिस्टम | 


में उत्पन्न गड़बड़ी से होता Š | सेभ्टर फोर द स्टडीज आफ एजिग, 
इयूक यूनिवसिटी के प्रख्यात जरा विशेषज्ञ 0 गुस्ताज AT का 
कहना है कि वृद्धावस्था के कारणों में अन्तिम बात जिस पर जरा- 
विज्ञानी, चिकित्सा विशेषज्ञ और मनोवैज्ञानिक ससी एक मत से 
सहमत Z, वह हे-- मनोवेजानिक कारण | पारिवारिक असम्मान, 


१० | ] تاو‎ और मस्ती 


से भरा युढ़ापा ] 


आथिक तंगी, जीवन का कोई लक्ष्य निर्धारित न होना, रचनात्मक 
चिन्तन व कार्य क्षमता का अभाव आदि अनेकों कारण ऐसे हैं जो 
जरा अवस्था को और अधिक जर्जेरित करते रहते हैं। 


चीन में वृद्धावस्था को शानदार एवं ईश्वर प्रदत्त एक वरदान 
माना जाता है, उनकी कामना सदेव दीघंजीवन जीने की होती है। 
प्राचीन भारतीय ऋषियों ने इस संसार को कमंभूमि एवं सम्पूर्ण 
सुखा का घर मानते हुए पुरुषार्थी बनकर अदीन होकर सौ qq तक 
जीवित रहने की कामना व्यक्त की है-- 


जीवेम्‌ शरदः शतम्‌, HIIN: शरदः शतम्‌ | 'प्रत्रयाम 


1 2 4 s 


शरद: शतम्‌, 'अदीनः स्याम शरदः शतम्‌ U कुवंन्नेवेह कर्माणि 


जिजीवि वेच्छत॑ समाः। 


मूर्धन्य जरा विशेषज्ञों ने भी दृद्धावस्था पर किये गये अपने 
शाध निष्कर्ष में बताया है कि लम्बी उम्र तक सक्रिय दीर्घजीवन 


जीने वालो के पीछे मात्र वंशानुगत कारण ही नहीं है वरन्‌ मान- 
. सिक प्रसन्नता, कडी मेहनत, दीघंजीवी होने की प्रबल इच्छाशक्ति 


तथा संतुलित आहार-विहार है। आधुनिक चिकित्सा सुविधाओं 
एवं सन्तुलित आहार से विश्वभर में वृद्धों की संख्या में बृद्धि हुई है 
वेज्ञानिकों के अनुसार सामान्यतया मनुष्य को अधिकतम आयु ११० 
से ११५ वर्ष तक हो सकती है। बिल्काबाम्बा, इक्वेडोर, सोवियत 
संघ के अजर बेजान प्रान्त और काकेसस माउण्टेन में इससे भी 
अधिक लम्बी आयु के स्त्रस्थ व्यक्ति हजारों की संख्या में निवास कर 
रहे हैं। एक सर्वक्षण के अनुसार अजर बेजान प्रान्त में ऐसे १४२०० 
उप्रक्ति रह रहे हैं, जिनकी आयु सौ वर्ष से अधिक है। 85 
अनुसार सबसे अधिक उम्र १५० वर्षीय महिला ग्यूवदन अल्ला खूबेर 
को है। ` 


pm 


१ £ 


प्रख्यात जरा विज्ञान सोसायटी के अध्यक्ष सुदेफ इमान वर्दियेफ 
ने अपने अनुसंधान में बताया है, पूर्ण दीर्घायु प्राप्त अधिकतर सीधे- 


सादे वे लोग हैं जो Tia में निवास करते हैं। इनमें से अधिकांश | 


हद प्रसन्न-चित्त और स्वस्थ नजर आते हैं और अपनी कार्यक्षमता 
में नौजवानों को भी पीछे छोड़ देते हैं। श्री वदियेफ के अनुसार 
दीघंआयु प्राप्त करने, अधिक दिनों तक जीने के लिए पहली शत यह 
है कि व्यक्ति को कोई न कोई रचनात्मक कार्य करना चाहिए और 
अपने आपको व्यस्त रखते हुए हर परिस्थिति का प्रसन्नतापूर्वक 
सामना करने के लिए तत्पर रहना चाहिए। दूसरी शर्त है-- दिन- 
चर्या नियमित हो और प्राकृतिक जीवन जिया जाय। तीसरी और 
अनिवायं शते यह्‌ है कि खानपान नपातुला, सात्विक और सन्तुलित 
हो। कायं व्यस्तता और नियमितता ही व्यक्ति को मस्ती प्रदान 
करती और सफ़लतः की मंजिल तक पहुँचाती है। श्री वर्दियेफ के 
अनुसार वृद्धावस्था से बचने और दीर्घायु प्राप्त करने के लिये तीन 
बातों पर विशेष ध्यान दिया जाना चाहिए-- (१) शारीरिक स्वास्थ्य 
(२) आथिक आत्म निर्भरता और (३) मानसिक और आत्मिक 
स्वास्थ्य । ۱ 
दीर्घायु प्राप्त करने वालों में रूस के बाद बल्गारिया-वासियों 
का नाम आता है। नियमित दिनचर्या, प्राकृतिक जीवन, कार्य व्य- 
स्तता, कठिन परिश्रम के अतिरिक्त उनकी लम्बी आयु और अच्छे 


स्वास्थ्य का रहस्य आहार में स्वनिमित दही का नियमित सेवन है। | 


ma... ........ ....... “s... 
© a —— — काये, द. जळ... याक वडकी 

š —m 
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चिकित्सा विशेषज्ञों के अनुसार वृद्धावस्था में दही आँतों को स्वस्थ 


रखता है, आंत फूलती नहीं और हानिकारक जीवाणु उनमें अपना 
अड्डा नहीं जमा पाते ।.इस्लामाबाद के १ ३० वर्षीय वयोवृद्ध मियाँ 
हाफिज मोहम्मद कादिर ने अपने स्वास्थ्य ओर दीघंजीवन का 
रहस्य अपनी साधारण आदतों, दैनिक दिनचर्या, प्रतिदिन पैदल 


—— > a 
‘Tes 
क? ی‎ 
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| 

| धमना, कोई नशा नं करना, सदैव प्रसन्न रहना और अधिकाधिक : 
| जीवन जीने की प्रबल आकांक्षा को बताया ë । जापान के शिचेजिये 
۱ इजुमी भी अपनी जिन्दगी के १२० वर्ष पूरे कर चुके हैं तथा इस : 
उम्र में भी वे अपने को नवयुवकों जैसा ताकतवर अनुभव करते हैं | 


. वर्तमान परिवेश में बढ़ती हुई. तकनीकी सभ्यता से वृद्धो को 
| उपयोगिता का मूल्यांकन उनके अपने ही तथाकथित उच्च शिक्षितं 
| बालकों द्वारा कम आँका जाने लगा है। बृद्धजन उपेक्षा के शिकार 
| होते जा रहे हैं जिसके कारण सामाजिक मूल्यों की दिशाधारा ही 
| बदल गयी है । ढलता आयुष्य, गिरता स्वास्थ्य, आथिक तंगी और 
व्यावहारिक असम्मान से छुटकारा पाने के लिए नेतिक, बौद्धिक 
| विकास के लिए प्रत्येक दीर्घायुष्य और सुखमय जीवन जीने के 
| इच्छुक व्यक्ति को स्वावलम्बी बनना, कठोर परिश्रम करना और 
| रचनात्मक कार्यो में रुचि लेना अनिवार्य होना चाहिए, जिससे वे 
| जीवन भर स्वस्थ और स्वावलम्बी बने रह सकते हैं तथा वृद्धावस्था 
में समाज तथा राष्ट्र की बेहतर सेवा करते हुए. आत्म सम्मान का 
गौरव हासिल कर सकते Š 1 £. 
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बूढ़ा होले की तो बात ही न सोचे 
बाल्यकाल, युवावस्था, प्रोढ़ावस्था तथा वृद्धावस्था के ये 
चार प्रमुख चरण बतलाये गये हैं। बाल्यकाल एवं युवावस्था को 
जीवन का पूर्वाद्धे तथा प्रौढ़ावस्था एवं वृद्धावस्था को 5 | 
माना जाता हैं। पूर्वाद्ध में शारीरिक स्वास्थ्य, स्फूति एवं ताजगी 
` FAT मानसिक हृष्टि से अधिक सामर्थ्यवान्‌ होने की बात पर अधिक 
बल दिया गया है। जीवन के उत्तराद्ध के विषय में यह माना जाता 
है कि शरीर रोगी व दुर्बल तथा मानसिक हृष्टि से व्यक्ति शिथिल | 
बन जाता है, जिसे सठियाना कहा गया है। क्रिया-कलापों में असा-' 
` ۲۳۷۲۲ अनिर्णय की स्थिति होने के कारण ही यह नाम दिया है । | 
भायः यह देखा जाता है कि आयुष्य के इस अन्तिम चरण में 
बध क के हाथ-पाँव हिलने लगते हैं, कमर झुक जाती है, आंखें अपने 
को पहचानने में भी असमर्थ हो जाती हैं तथा कान की श्रवण. शक्ति 
जाती रहती है। मस्तिष्क की बोध व चिन्तन-मनन सामर्थ्य भी 
मायः लुप्त हो जाती है, प्राय: ऐसी अवस्था में व्यक्ति दूसरों की 
महायता-सहूयोग से ही अपने जीवन की गाड़ी खींचता रहता तथा 
मृत्यु के अन्तिम क्षणों की प्रतीक्षा करता रहता है। इसी कारण 
सरकार ने भी नौकरी-पेशा के अन्तर्गत एक आयु सीमा निर्धारित 
. की है तथा उसके उपरान्त व्यक्ति को आराम करनें का मौका दिया 
i | यी में इसे मेल मीनोपाज भी कहते हैं, पर वस्तुस्थिति ऐसी. 
नहीं | Ss 


इसे एक सामान्य-सी घटना--जीवन क्रम का एक चरण ही 
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| माना ज। सकता है, इसे आज को अव्यवस्थित जीवन प्रणाली 5 

| परिणति ही कहा जा सकता हैकि व्यक्ति ५८ या ६० वर्ष की अवस्थः 

में रिटायर्ड घोषित कर दिया जाता है अन्यथा समाज में कई ऐसे 

| जीवट सम्पन्न व्यक्ति हुए हैं जिनने अपने जीवन के अन्तिम क्षण तक 

| ताजगी, FR व प्रसन्नता को यथावत्‌ बनाये रखा | प्रारम्भिक | 
| जीवन-क्रम से उल्टे उनके जीवन के उत्तराद्ध में ही अद्भुत कर्मठता, 
[| पौरुष तथा उत्कृष्ट साहस का प्रकटीकरण हुआ। भगवान बुद्ध ८२ 
|| वर्षे की आयु में निर्वाण को प्राप्त 51۱ इस आयु तक वे पदयात्रा 
| आदि काथो में संलग्न रहे। महाभारत कालीन द्रोणाचार्य ۶ 
| पार कर चुके थे। उस अवस्था में रणसंग्राम में उनकी भूमिका तथा 
| wes मःगंदर्शन सामान्य दृष्टि में अत्यन्त आश्चय का ۶۱ 
۲ गांधीजी नें ५1 वर्ष से ७७ वर्ष की आयु में ही स्वतन्त्रता संग्राम में 
| अग्रणी भूमिका निभाई। शरीर व मन्र-दोनों ही दृष्टि से उन ने 
महत्वपूर्ण कार्ये सम्पन्न किये ۱ डाण्डी यात्रा, १९४२ का भारत छोडो 
| आन्दोलन आदि उनके जीवन की उल्लेखनीय घटनाय हैं। अन्यान्य 
| उत्कृष्ट साहित्य की रचना भी उनने इसी अवस्था मे की। FATAL: . 
۱ ने भी जीवन के उंत्तराद्ध में ही भूदान हेतु पंदयात्रायें की। व्रात 

;| कुँवरसिह का नाम इतिहास के पन्नों पर स्वर्णाक्षरो में लिखा गया 
| 
| 
۱ 





` ` 
- 


x है, जिनने ८२ वर्ष की आयु में भी युद्ध में ar q जो के दाँत खट्टे कर - 
दिये थे । हाल में ही अमेरिका के "फिजिकल कल्चर पत्र के संचा- 
जक श्री वर्नार मैकपैडन अपनी ८१ वपं की अवस्था में पेराशूट गे 
कुदे थे, यह काये उनकी जबानी का ही द्योतक है। सर चिचेस्टर 

द्वारा उतरती आयु में सरकण्डे की नाव से सारे विश्व की परिक्रमा 

को कौन भुला सकता है । | ye ती 

` वैज्ञानिको ने भी अब इस बात पर सहमति प्रकट की है ET 

प्रकृति ने मनुष्य को १०० से २०० वर्ष तक सहज रूप से जीने की ' 


۰ ۵ <s. > ۰:۰ 
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क्षमता प्रदान की है। उनका कहना है कि शरीर विज्ञान सै सम्व- x 
न्धित नियमों का सही ढंग से पालन किथा जाय तो मनुष्य निस्संदेह | 
दीर्घायु हो सकता है, साथ ही उनने उन मान्यताओं का खण्डन भी 
` किया जिममें उम्र वृद्धि के साथ-साथ शरीर के बृद्ध होने की 'बात' 
फही जाती है तथा यह नवीन सिद्धांत प्रतिपादित किया कि शरीर ۱ 
सदा एक जैसा बना रहता है, क्योंकि इसके कोषाणु नित्य नियमित 
TR enê रहते हैं। यह नुतन परिवर्तन की प्रक्रिया बन्द तभी, 
होगी हे जब॑ शरीर की ग्रन्थियाँ अक्रियाशील हो जाती तथा घमनियाँ| 
कड़ी हो जाती हैं। इन दोनों के अक्षम होने पर ही शरीर रोगाणुओं 
का शिकार बनता तथा निरन्तर जजर होता चला जाता है। 
अब यह प्रश्न उठता है कि ग्रन्थियाँ अक्रियाशील तथा घम- x 
नियाँ कठोर क्यो हो जाती हैं ? इसके उत्तर में वैज्ञानिकों का मत 
है कि आहार में पोषक तत्वों-का अभाव तथा परिश्रम-पुरुषार्थ की 
_ कमी ही बुढ़ापे को एक तरह से आमंत्रण देती है। यह बुढ़ापा ऐसी 
_ स्थिति होने पर कभी भी आ सकता है, उम्र का कोई बन्धन नहीं 
है । अध्ययनरत वेज्ञानिक दल ने पश्मोत्तर भारत की 'हँजा' जाति 
का उदाहरण प्रस्तुत किया जो कभी बीमार नहीं पड़ते तथा काफी 
समय तक जीवित भी रहते हैं। खोजोपरान्त उनका सात्विक व. 
पोषक आहार तथा परिश्रमरत जीवन हौ इसका प्रमुख कारण पाया 
गया है। यही स्थिति काकेशस, ताशकन्द, कजाकिस्तान गिलगित 
हिमालय के हृदय उत्तराखण्ड में रहने वाले नागरिकों की है । 
इनके अतिरिक्त वैज्ञानिकों द्वारा बुढ़ापे का लक्षण प्राय: मानः 
सिक विक्रतियो को बतलाया गया है। क्रोध, चिन्ता, भय, आशंका 
और अविश्वास के आगमन से रक्त में कई रासायनिक परिवर्तत 


होने लगते हैं। हृदय गति तीव्र एवं धमनियाँ संकुचित हो जाती हैं 
जिससे रक्त प्रवाह में बाधा पहुंचती है, इससे मनुष्य शीघ्र ही बुढ़ापे x 


की गोद में चला जाता तथा मृत्यु का शिकार हो जाता है। j 
eT [ i 








` 
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उपचार रूप में वैज्ञानिकों ने यह सुझाव प्रेषित किया है कि 
। वृद्धावस्था की समीपता आने पर मनुष्य को अपनी कार्य शक्ति कों 
' नतो विराम ही देना चाहिए और न निवृत्त होकर हाथ पर हाथ 
| रखकर कोने में बैठ जाना चाहिए। इस प्रकार की निष्क्रियता सें 
| मनुष्य अशक्तः बनता है। युवकों की अपेक्षा वृद्धो पर अवकाश कें 
| बड़ बुरे परिणाम देखने को मिले हैं। जो भी वृद्ध शक्ति में ह्वास का 
| अनुभव करें उन्हें विश्राम की अपेक्षा उनकी योग्यता और क्षमता“ 
| नुसार काम दिया जाना चाहिए। उनकी क्रमशः पड़ती जा रही 
| भन्दगति को कुछ मनोवैज्ञानिक तथ्यों के आधार पर प्रोत्साहित 
करना चाहिये । यदि दिनचर्या मानसिक और तात्विक रूप-से व्यस्त 
रखी गई तो उसमें गति बढ्गी । आश्चर्य नहीं कि वे नवयुवकों से 
| भी वाजी मार लें। इस प्रकार वे र जीवन की अपेक्षा सरस 
और सक्रिय जीवन व्यतीत करने लगंगे॥ अनुभव का ' जखीरा साथ 
होने के कारण वे अत्यधिक उपयोगी सिद्ध हो सकते हैँ। 
जीवन प्रणाली में मामूली-सा हेर-फेर करके भी हम जीवन 
: अवधि में वृद्धि कर सकते 2۱ आहार-बिहार सम्बन्धी उपक्रम में 
-थोड़ा-सा उलट-पलट ही कायाकल्प कर सकता Š | जिस अन्न को 
तल-भूनकर निर्जीव कर दिया जाता है वहीं अ कुरित और, उबाल- 
कर अथवा वाष्य द्वारा पक़ाकर खाने से अधिक जीवनी शक्तिदायक 
और सुपाच्य हो जाता है। यह भ्रम जितना शीघ्र निकल सके उतना 
अच्छा š कि अधिक चिकनाई और दूध-मलाई अथवा मछली-अण्डा 
खाने वाले ही स्वस्थ रह सकते हैं और बुढ़ापे में अधिक पौष्टिक 
आहार दिया जाय तो बुढ़ापा-देर से आवेगा वरन्‌ दीघंजीवियों का 
कहना है कि वे सुपाच्य सरल और सादा प्राकृतिक अथवा ۲ 
, | भोजन पाकर ही दीघंजीवी बने तथा श्रम उन्होंने कभी छोड़ा नहीं, 
| श्रम ने उन्हें कभी ۱ ۱ | रफी 
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ऑयुविज्ञानी डकली कै अनुसार जो संयमशौल हैं और आहार 
विहार के प्रति सजग हैं, माँस-मदिरा के गम्भीर दुष्परिणामों से! 
परिचित हैं, क्रोध, भय, चिता आदि कारणों से मस्तिष्क कै आयु- 
नियंत्रक केन्द्र को स्वतन्त्र रखते हैं उन्हीं में सक्रियता, सजगता, 
स्फत और नवीन चेतना देखी जा सकती है। लेकिन जौ इन नियमों 
को अवहेलना करते हैं उन्हें बुढ़ापा ही नहीं घेरता, उसके साथ | 
चलने वाली आधि-व्याधिर्या भी रोग-शोक, चिता-खीज, न जाने ۱ 
क्या-क्या विकारों रूपी उत्पात मचाकर जीवन को श्मशान कै सम॑- 
तुल्य बनाकर रख देती हैं। EF | 
इन तथ्य-प्रमाणों के आधार पर यह स्पष्ट होता है कि वृद्धा. 

वस्था सम्बन्धी आम दृष्टिकोण भ्रामक ही है | मनुष्य में यह सहज 
विशेषता है कि वह अपनी जीवनचर्या को संतुलित रखकर दीर्घायु x 
तथा जीवनपर्यन्त उत्कृष्ट कार्यों को करते रहने में समर्थ बना रह 
सकता है-- इसलिए बूढ़ा होने की बात तो कभी सोचना ही नही 


चाहिए | ट्र x 
राजनीति के क्षेत्र में विन्सटन चिल, बेजामिन ۷: 
डि ۳, ग्जेडस्टोन आदि अनेकों ऐसे ऐतिहासिक पुरुप हुए हैं जो 
अपनी वृद्धावस्था की चुनौती के वावजुद बहुत सक्रिय रहे, अपने देश 
की अमूल्य सेवा में अनवरत रूप से लगे रहे । 
पश्चिम एवं भारत के वे ऊँछ महान पुरुष उल्लेखनीय हैं, 
जिनकी रचनात्मक शक्ति का हास उनकी ढलती उम्र के कारण 
कई नहीं हुआ धा और जिन्होंने अपने बुढ़ापे में बड़े महत्वपूर्ण एवं 
उपयोगी काम करके मानवता की अपूर्व सेवा की | 
ऐसे महान पुरुषों में कुछ ये हैं-- महान दार्शनिक सन्त सुकरात, : 
प्लेटों, -पाइथोगोरेस, होमर, खगोलशास्त्री गलीलियो, प्रसिद्ध कवि 
विलियम वर्डसवर्थ, वैज्ञानिक थामस अलवा एडीशन, लेखक निको- 
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| स्फूति और मस्ती ۱ 


लेस कोपर निकस, विख्यात वंज्ञानिक न्यूटन, सिसरो, अलवर्ट आई- > 
न्स्टीन, टनीसन, महात्मा गाँधी तथा जवाहर लाल Age) ` 

| सुकरात सत्तर वर्ष की आयु में भी विशद व्याख्या करने में जुटे 

| हुए थे। यही वात प्लेटो के सम्बन्ध में भी थी, वे अपनी अस्सी वर्ष 

| की आयु तक जराबर कठोर परिश्रम करते रहे। इक्यासी वर्षे की 


| 
۱ 
۱ 
| 
| 


रको में हाथ में कलम पकड़े हुये उन्होंने मृत्यु का आलिंगन 
केया । 

टेनीसन ने अस्सी वर्ष की परिपक्व अवस्था में अपनी सुन्दर 
| रचना 'क्रासिंग दी बार' दुनिया को प्रदान की। रावट ब्राउनिंग 
| अपने जीवन के संध्याकाल में बहुत सक्रिय बने रहे, उन्होंने सत्तर 
| साल की उम्र में मृत्यु के कुछ समय पहले ही. अपनी सवंश्रेष्ठ कवितायें 
I ۱ लिखीं | 
| | एच० जी० वेल्स ने अपनी. सत्तरवीं वषंगांठ के उपरान्त 
| भी पूरे चुस्त और कर्मठ रहते हुए एक दर्जन से ऊपर पुस्तकों की 
| रचना की। यूटोपिया की कल्पना पर आधारित उनकी पुस्तके जीवन 
के उत्तराध में ही लिखी ۱ 
| सिसरो ने अपनी मृत्यु के एक वषं पूर्व तिरेसठ वर्ष की आयु में 
۱ अपनी महत्वपूर्ण पुस्तक 'ट्रीटाइज ऑन ओल्ड एज” की रचना की। 
| कोरो ने अस्सी साल की उम्र में ग्रीक भाषा सीखी । 

23217 यूनान के माने हुए साहित्यकार हुए हैं। उन्होंने 
` पचत्तर वर्यं की आयु के बाद लेटिन भाषा पढ़नी आरम्भ की थी। 
इटली का प्रख्यात उपन्यासकार वोकेशियो को ढलती उम्र में 
साहित्यकार बनते की बात सूझी । उस ओर वह पूरी दिलचस्पी के 
x साथ जुटा और अन्नतः मूर्धन्य कथाकार बनकर चमका | ۱ 
दार्शनिक m कलिन की विश्वब्यापी ख्याति है, वे पचास वर्ष 


| 
1 
۱ 
1 
۱ 
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की आयु तंकं दशनंशास्त्र से अपरिचित रहे । रुझान इसके बाद ही 
. उत्पन्न हुई और. वह उच्हें विश्व विख्यात बनाकर ही रही | | 
सुकरात ने साठ वर्षे पार करने,के उपरान्त यह अनुभव किया 
कि बुढ़ापे की थकान और उदासी को दूर करने के लिए संगीतं 
अच्छा माध्यम हो सकता है, अस्तु उन्होंने गाना सीखना आरम्भं 
किया और बजाना भी-- यह क्रम उन्होंने मरते दिनों तक जारी 
रखा । विनोबा कई भाषाओं के विद्वान थे तथा अन्तिम वर्षों में सबसे 
कठिन चीनी भाषा सीख रहे थे। दामोदर सातवळेकर ने वेदों कॉ 
भाष्य एवं आर्ष साहित्य पर अपना सर्वाधिक महत्वपूर्ण कार्य पिचहँ 
त्तर वर्ष के बाद आरम्भ किया एवं सौ वर्षे की आयु तक बराबर 
लिखते रहे | ۱ 
अग्रेजी राजनीति का इतिहास जिनने पढ़ा है बे ग्लेडस्टर 
के नाम से परिचित हैं, उनने अपना प्राय: सारा ही जीवन राजनीति 
की सेवा में लगाया ओर अच्छी लोकप्रियता प्राप्त की oo वर्ष al 
आयु में उन्होंने राज्य का उत्तरदायित्व संभाला और तीसरी aT 
भी जब वे प्रधानमन्त्री बने तब उनकी आयु ७२ वर्षे की थी | 
ओक्सफोडे यूनिवर्सिटी में होमर पर उनका भाषण अत्यन्त शोधपूए 
माना जाता है, वह उन्होंने ८० वर्ष की आयु में दिया । बुढ़ापे में भ॑ 
वे चेन से न बैठे, ८५ वर्ष की आयु में उन्होंने 'ओडेसी आफ हॉरेस 
7۳ की रचना की थी | ۱ ۱ 
आठवीं जमेन सेना का सेनापतित्व पालवान हिन्डैन वर 
जब सोंपा गया तब वे ६७ वर्ष के थे। ७८ वर्ष की आयु में वे : 
मेंट के अध्यक्ष चुने गये । वे ८७ वर्ण की आयु तक जिये, तब 
उसी अध्यक्ष पद पर प्रतिद्वित रहे एवं सक्रियतापूर्वक सं 
करते रहे | 


हैनरी फिलिप मिटेन जब फ्रांस के प्रधानमन्त्री वने तब वे 
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वपं के थे । उसी देश की नेशनल असैम्बली के अध्यक्ष teqê हैरियो 
७६ वर्ष की आयु में चुने गये । ८६ वर्ष की आयु में उनका स्वर्गवास 
हुआ तब तक वे उस पद का बड़ी योग्यतापूर्वक निर्वाह करते 
Tî | 

लायड जॉर्ज ब्रिटेन के मूर्धन्य राजनेता रहे हैं। ७५ वर्ण की 
आयु में भी उनकी कार्य शक्ति नौजवानों जेसी थी। चर्चिल ने द्वितीय 
महायुद्ध काल में जब इ 115 का प्रधानमन्त्री पद सँभाला तब वे ८० 
वर्ण के थे। जनरल मेकआर्थर ७३ वर्ण की आयु में ४५ वर्ष जैसे 
सक्रिय थे। दक्षिण कोरिया के राष्ट्रपति सिंगमन ८० वर्ण की आयु 


में भी पूरी तरह क्रियाशील थे एवं पुनः चुने गये थे | 


अमेरिका की सुप्रसिद्ध फिल्म अभिनेत्री 'दादी रेनाल्डस' ने 
पाइचात्य जगत में बहुत ख्याति प्राप्त की है। उनकी फिल्म सफलता 
समूची जीवन साधना का ही एक छोटा अग है। ६५ साल की उम्र 
में वे चार बच्चों की माँ और दर्जनों नाती-पोतों की दादी बन चकी 
तब उन्हें उत्साह उठा कि जो शिक्षा उन्होंने प्राप्त कर रखी है वह 
कम है। उन्हें सफल जीवन जीने के लिए अधिक शिक्षा उपाजित 


करनी चाहिए । सो वे कॉलेज जाने लगीं और ६६ साल की उम्र š. 


कलीफोनिया विश्वविद्यालय की स्नातिका बन गयी, इसके बाद 
उन्होंने हालीवुड का दरवाजा खटखटाया । जिस आत्मविश्वास के 
साथ वे वातं करती थीं उसे देखकर डायरेक्टरो ने उन्हें छोटा काम 
दे दिया। उनके परिश्रम, मधुर स्वभाव और आकर्षक व्यक्तित्व ने 
उस क्षेत्र में बढ़-चढ़कर काम करने का अवसर दिया | अस्तु उन्होंने 
लगातार तेरह वर्षों तक प्रख्यात फिल्मों में काम किया | ८२ वर्ष की 
उन्न में वे एक विद्वान शरीरशास्त्री से यह परामशे लेने गयीं कि 
उनके पेट का मांस थुलथुला हो गया है। यह कसा हुआ कंसे हो 
सकता है ? डाक्टर गंलाई हाँजर ने उपचार बताये, तदुनुसार उनका 


से भरा वुढापा ] jf 








`` पेट भारमुक्त हो गया | साथ ही डाक्टर ने उसकी इतनी लम्बी आयु 
और चुश्ती का कारण पूछा तो उनने बताया कि आहार सम्बन्धी | 
सतकंता-अ्यायाम में नियमितता और जीवन के प्रति आशावादी | 
दृष्टिकोण ही उनकी वृद्धावस्था को जवानी स्तर की बनाये रहने में | 
समर्थं हुआ है। वे जिन्दगी को प्यार करती हैं और हर पल बहुत ۱ 
ही आनन्द का रसःस्वादन करते हुए जीना चाहती हैं। मोटे तौर | 


से यही था उनकी वृद्धावस्था में जवानी की स्थिति में बनाये रहने | 
का प्रमुख कारण । 


ns 


अमेरिका के प्रख्यात तेल व्यवसायी अरबपति राक फेलर पूरे 
१०० वर्ष जिये, उन्हें कभी बेकार समय गुजारते नहीं देखा ۱ 
एक दूसरे व्यवसायी कोमोडोर विन्डरविट ने ७० की आयु में व्यापार 
क्षेत्र मै प्रवेश. किया और दस वषं के भीतर ही वे सफल उद्योग- 
पतियों की श्रेणी में जा पहुँचे । मोटर उत्पादक हैनरी फोर्ड ८२ वर्ष 


की आयु में भी उतने ही चुस्त पाये गये थे जितने कि वे जवानी 
में थे । 








۱ 
| टे . | 
वस्तुतः स्फूति, चुस्ती, उमंग, उल्लास ही जीवन का प्राण Ë r | 
जब तक वह विद्यमान है भने ही व्यक्ति आयु की दृष्टि से कितना 
ही बड़ा क्‍यों न हो- वह चिरयुवा है। उदासी, निरुत्सा हिता, 
नैराश्य का नाम बुढ़ापा 2 | चेहरे पर छाई मुदेनी बताती है कि यह 
व्यक्ति असमय बुढा गया है, जो अलमस्त हैं, चुस्त हैं, 75 x | 
उनकी आयु कितनी भी हो वे कभी बूढ़े तहीं कहलायंगे | 








۱ 
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प्राच्य और. पाश्‍चात्य लोगों. के 
बुढापे में अन्तर 


| 


x इन दिनों बच्चों की अधिक. उत्पत्ति की तरह बूढ़ों की संख्या 
में भी अतिशय बढ़ोत्तरी हो रही है । एक अनुमान के अनुसार इस 
| सदी के अन्त तक तीन चौथाई जनसंख्या बूढ़ों की होगी। इसे 
۱ 
| 
۱ 
۱ 
| 


चिकित्सा शास्त्री और औषधियो का चमत्कार और अर्थशास्त्री 


सुविधा सम्वर्धन का प्रतिफल मानते हैं। पर वस्तुत: इसमें खशी 
मनाने जसा कोई कारण नहीं है | यह बढ़ती हुई विपत्ति का 
चिन्ह है। . 


आहार-विहार में उत्त जनाओं की भरमार होने से कामुकता 
भड़कती है। इस भड़काव में अरलील साहित्य, कामुक फिल्मों का 
उत्त जनात्मक वातावरण बनाने में भी असाधारण योगदान मिलता 
है फलतः अल्पायु में ही. प्रजनन महत्वाकांक्षा उभर पड़ती है। नर- 
नारी के बीच रहने वाला एक झीना अन्तर चिरकाल से चला आया 
है। इसके फलस्वरूप इस प्रसंग में थोडी रोकथाम भी थी, पर अब 


उस प्रकार का प्रतिबन्ध उठ जाने से नर-नारी का कार्यक्षेत्र घल- 


मिल गया है । सहशिक्षा से लेकर दफ्तरों में साथ क्राम करने तक 


की परिपाटी ने उन प्रतिवन्धों को उठा लिया है जो नर-नारी के 


सह्चरत्व में अब तक बाधक होते रहे हैं। उस नैतिकता की भीः एक 
प्रकार से समाप्ति हो गयी जो नर-नारी के बीच पवित्रता बनाये 


स भरा बुढ़ापा | ۱ 1 


` 'रखने वाला पूज्य भाव रखती थी 1 अब पश परम्परा का मनुष्यों में | 
भी प्रचलन बढ़ा है । भगिनी, पुत्री, माता और पत्नी का अन्तर पशु | 
वर्ग में नहीं होता ۱ मनुष्य भी अव प्रकृति अनुगमन की दुहाई देकर | 
उसी मार्गे पर चलने लगा है। वह लज्जा और संकोचशीलता अब | 
उठती जा रही है जो इन-वर्गो को विशेषतया एक-दूसरे से पृथक | 
रखती थी। अत्र बचपन के बाद सीधे यौवन आने लगा है | किशोरा- | 
वस्था में बेहिसाब कटौती हुई है | अल्पायु में ही किशोर अब माता-' | 
पिता बन जाते हैं और जो व्यवस्था प्रजनन संख्या को रोकती थी, 
बह्‌ किशोर प्रजनन के रूप में नये सृजन का आधार बनती जा रही! 
है। अल्पायु में उभरी हुई कामुकता, गर्भपात, कृत्रिम निग्रह के रूप 
में स्वास्थ्य पर घातक असर डालती है। विशेषतया लड़कियाँ तो 
इस दवाव में बुरी तरह पिस जाती हैं। पढ़ने में मन नहीं लगता | 
गृहस्थी का अरुचिकर काम सँभालना पड़ता है। बच्चे की उपेक्षा, 
नारी को सुलभ वात्सल्य नहीं करने देता । कृत्रिम साज-सज्जा भी x 
जिनकी विवशता है अन्यथा वे रूपवती कैसे लग और पुरुष वर्ग मैं 
अपना आकर्षण किस प्रकार स्थिर रखें, इस कुचक्र में पाश्चात्य 
जगत की एवं आधुनिकता की शिकार अपने देश की नारियाँ बुरी 
तरह पिसती हैं और वे किसी प्रकार बाहरो साज-सज्जा बनाये रख 
कर भी भीतर से खोखली होती ۱ ۱ ۱ 


पुरुष को उपार्जन के लिए श्रम तो करना ही पड़ता है 
TAT देशों में और कितनी ही बुराइयाँ क्यों न हों, आलस्य नहीं 
है । पूरा वेतन प्राप्त करने के बदले उन्हें पूरा श्रम भी करना TET 
है। इभ थकान को वे शराव सिगरेट से पूरा करते हैं। नशे से. 
थकान तो कुछ हल्की होती है पर नींद लाने का काम उतने भर से 


नहीं होता, इसके लिए नींद की गोलियों का आश्रय अलग से लेना. 
पड्ता'हे। .- E 
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इतनी वस्तुयें मिलकर उनकी जीवनी शक्ति का सफाया 
करती जाती हैं। यों वंश परम्परा के कारण शरीरों को बनावट 
` भारौ-भरकम बनी रहती है। ' 


आज पूरे समुदाय में विनोद, आनन्द का माध्यम कामुकता 
ही रह गया है। मानसिक क्षेत्र में उसे उत्ते जित करने ओर शारी- 
रिक क्षेत्र में जोवन-रस को निचोड़ने की EU मार से. शरीर इस 
योग्य नहीं रहता कि उचित वेतन मिलने के लिए जितना श्रम आव- 
TT है उतना कर सके । ऐसी दशा में उनकी गणना वयोवृद्धो में 
होने लगती है। वयोवृद्ध होने का अर्थ है-जवानी में पाली हुई 
कुटेवों को पूरा करने के लिए प्रचुर परिमाण में सामर्थ्यं व धन उप- - 
लब्ध कर सकना U” बुढ़ापे के साथ यह एक नयी व्यथा और सम्मि- 
लित हो जाती है। "का 


जिनने अपने शरीर को ۱ असंयम से खोखला और विषाक्त 


| 
| 
x 
| 
| 
| 
। 
۱ 
x 
। 


| 





| औषधियों से गीली लकड़ी जैसा बना लिया है वे धु'आ तो बहुत देर 
[| देते रहते हैं, पर न जलने को स्थिति में होते हैं, न बुझसे की । जिनने 
| जवानी में असंयम और दुब्यंसनों से अपने को जीणं-शीर्ण बना लिया 
| है वे नशे की तरह बीमारियों के भी अभ्यस्त हो जाते हैं। न वे 


1 
۱ 


जल्दी मरते हैं न अच्छे होते हैं। धुआ देने वाली लकड़ी की तरह 
अपना अस्तित्व भर देर तक बनाये रहते हैं। 


` ÎT बुढ़ापे में एक अच्छाई यह है कि दे आयु को भगवान 
को देन मानते हैं। वृद्धावस्था को वे सन्तोषपूर्वक काट लेते हैं। अपने 
| जैसे अन्य साथियों से मेल-मिलाप रखते हुए बुढ़ापे में सन्तोषपूर्वक 
| रहने की वात स्वभाव में सहज ही उतार लेते हैं। अच्छा परलोक. - 
| ۷۱۳ करने की आशा से भजन-पूजन, तीर्थयात्रा आदि में समय काट | 
| लेते हैं। साधु-सन्तो का दरवाजा ऐसे ही खाली समय वाले लोगों के 


| से झरा बुढ़ापा ] [+ 











- साथ बेतुकी बातें करने के लिए खुला रहता है । नाती-पोते-परपोते 


बीतता है। वे अपने यत्किचित पूजा पाठ या देवी-‏ و 


` यह है कि प्रलय के बाद नया जन्म मिलता है, तब तक कब्र में जीवन, 


आदि के हाथों लकड़ी मिल जाने पर स्वर्ग सदुगति की आशा करते 
हैं। इन सब बातों को लेकर बढ़ती आधुनिकता व टूटते परिवारोंके 
बावजूद पूर्व के वृद्धोका जीवन अपेक्षाकृत अधिक अभावग्रस्ताह्दोते हुए 


देवात्माओं की सहायता से स्वर्ग-सदुगति की आशा अपेक्षा करते हैं | 


मन हलका रहने के कारण मृत्यु के समय व्यथा बेदना भी कम 
होती है १ 


पाश्‍चात्य जीवन की स्थिति इससे सवेथा भिन्न है। उन्हें | 


5 
)| 
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_ भविष्य नहीं भूत याद आता है। भूतकाल में जो विलासिता-कामु- | 


कता व्यवहार में लाते: रहे, उसकी स्मृतियां उन्हें बहुत बेचेन ,करती 
हैं, धन और यौवन के अभाव में भूतकालीन विलासिता की वन्दना 
भर कर सकते हैं। व्यवहार में परिणत करने की कोई स्थिति 
“ओल्डमेन्स होम” में रहते हुए बनती नहीं 1 


पाश्चात्य मरणोत्तर जीवन वहुत लम्बा होता है। धारणा 


| 


a‏ وس | I‏ تن 


की प्रतीक्षा करनी पड़ेगी यह लम्बे सनय की कष्टसाध्य प्रतीक्षा की 
चिन्ता ही निराशा उत्पन्न करती है । संयुक्त परिवार प्रथा न होने 

के कारण अ श-वंश के कितने ही सदस्य होते हुए भी यह अपेक्षा 
नहीं की जा सकतीं कि वे लोग कम से कम मन बहलाने के लिए ही 

सही, कभी-कभी, पर्व पर ही सही साथ हो लिया करंगे। उठती 

आयु वालों को अपनी समान आयु के संहचर चाहिए । पुरानी व नयी 

पीढ़ी के बीच इतनी बंड़ी खाई पैदा हो चुकी. है कि उनका साथ-साथ 

रहना ती दूर, यदा-कदा मिलना-जुलना भौ. दुलंभ होता है। ऐसी 
दशा में उन्हें सर्वया निराश जीवन जाना पड़ता है। यों वयोवृद्धो 
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को सरकारी पेन्शन मिल जाती है, पर उससे निर्वाह भर ही कठि- 
नाई से पूरा हो पाता है। साथी-सहचर कोई होता नहीं | होता है 
तो वे संभी मिज-जुलकर अपने भूतकाल के साथ वर्तमान की तुलना 


करते हुए खिन्न, निराश और वर्तमान स्थिति के प्रति असन्तोष _ 
व्यक्त करतें ही पाये जते हैं | 


वृद्धों की आयु तो भारत में भी बढ़ी है, पर वे बाल-बच्चों के 
साथ खेजने-खिलाने में अपने वीते वचपन को वापस लौटा लेते हैं । 
साथ ही भवन और देवी-देवताओं की कृपा से परलोक में सदूगति 
के सपने भी देखते हैं। मन बहलाने तक तो ठीक है. पर भारत- 
٩۱1111 क. Jir भी कम भारभूत नहीं है | एक कठिनाई यह है 
कि आरा फ एने की सजःह तो सब ओर से मिलती है, पर जीवन 
का अभ्यास इस नये भ्रयोग में असफल रहता है। कुछ किए विना 
चेन नहीं पड़ता, विशेषतया प्रगतिशील वर्ग के लोगों की मानसिक 


” बनावट ऐसी होती है कि सोने का सीमित समय मिलने के उपरान्त 


उनका दिन नहीं कटता, दिल नहीं लगता है। कुछ न कुछ करने को 
जी चाहता है। मात्र इसलिए नहीं कि -हाथ-पाँव चलते रहें और 
समय कटता रहे वरन्‌ एक छिपी हुई प्यास अहंकार पूत की “भी 


होती है--अधिकार हाथ में रखने की, वह कैसे सम्भव हो | व्यपार 
में हस्तक्षेप कार्यकारी लड़कों को रास नहीं आता और घर बंठे रहने ` 
। पर बच्चों को मस्ती रोकनी पड़ती है | महिलाओं को फूक-फूककर 


चलना पड़ता है । मर्जी से कुछ करती हैं या हँसती-हँसाती हैं तो कुछ 
खीझती हैं। घर में विग्रह खडा होता है। 


वृद्धाओ का हाल इससे भी बुरा होता है। घर को उनने 
बनाया संजोया था पर अब बहुओं के हाथ में सब कुछ चला जाने से 
वै हस्तक्षेप करने की स्थिति में नहीं होतीं । पुरानी और नई संस्कृ- 
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fF में तालमेल नहीं बैठ पाता 1 अपने ढग से वे घर चलाती रही 
हैं पर अब स्थिति वेसी नहीं रही ۱ नये प्रचलन उन्हें सुहाते नहीं | 
और पुरानी परम्पराओं को शत-प्रतिशत निबाहने के लिए बधुय या | 
वयस्क लडकी-लडके तैयार नहीं होते । ऐसी दशा में वे अपने को! 
असहाय पाती हैं और मन ही मन खीझती हें । बुढापा इसलिए भार 
रूप नहीं होता कि उन्हें काम ज्यादा करना पड़ता है वरन खीझ इस 
बात की होती है कि कभी वे सर्वेसर्वा थ पर अब वे भार वनकर 
उपेक्षित रह रहे हैं। 


जि‏ کے کے سی سے سے 


संभावना को समय से पूर्व समझ लेना चाहिए और नया 
. घोंसला बनाने की योजना बनानी चाहिए ताकि परिवार वाले भी 
शिष्टाचार निवाहते रहें और अपने को भी अनचाही सलाह देने या 
काट-छाँट करने पर तिरस्कार सहने की स्थिति में होकर न गुजरना | 
पड़े। ` 


ठाली बैठना शारीरिक और मानसिक इष्टि से एक ऐसी; 
विपत्ति में फंसना है जिसमें अभ्यस्त जीवन में पिछने दिनों कभी भी ۱ 
नहीं गुजरना पडा । . ۱ 
| 

समस्या का वास्तविक हल निकालनेकी दृष्टि से भी और 

समाज की सामयिक आवश्यकताओं के समाधान में योगदान मिलने 
की दृष्टि से रिटायरों को शास्त्रकारों से लेकर विचारशीलों तक का 
एक ही परामशं है कि उन्हें लोकहित के परमार्थ प्रयोजनों में लगाते 
का नया कार्यक्रम. अपनाना चाहिए । इससे उन सभी असमंजसों से 
` छुदकास मिल जाता है जो घर घुसे रहने पर AFT रूप से हैरान 
करते और तूफान उत्पन्न करते हैं। ۴:۳: کی‎ 


` वानप्रस्थ का मतलब कहीं वन-गुफाओं में चले जाना नहीं 
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और न किसी आश्रम में कोठरी लेकर वहाँ पृजा-पाठ कै बहाने 
एकान्तवास में जाने या मटरगश्ती में मारे-मारे फिरने से है | वरन्‌ 
ऐसा.योजनाबड्ध क्रिया-कलाप अपनाने सै है जो लोगों को कृत-कृत्यं 
बनाता है। समाज में श्रेय मिलता और सम्मान मिलता है! साथ 


ही अपनी प्रमुखता जताने एवं दूसरों का मार्गदर्शन करने का,अवसरं 
मिलता है | ۱ 


| 
युवावस्था में प्रवेश करने पर पत्नी सुख, पैसा कमाना, यार“ 
۱ दोस्त, शौक, मौज, जैसी उत्साहवर्धक परिस्थितियाँ सामने आती 
रहती हैं ۱ उनमें उत्साह भी होता है और श्रम भी होता है, साथ ही 
उपलब्धियों का श्रेय भी मिलता है । उन प्रयासों में उस अवस्था 
का सही सदुपयोग भी हो जाता है। स्त्री को सजाने, बच्चों को 
पढ़ाने, घर बनाने. नोकर रखने आदि के ऐसे काम बन पडते है 
| जिनसे अहंकार की भी पूर्ति होती रहती है और लोभ-मोह को उस 
। यथासम्भव पूर्ति का संतोष भी रहता है। इस प्रकार जबानी ऐसी 
' कट जाती है जिसकी याद बुढ़ापे में भी सताती रहती है और 
| पश्चात्ताप रहता है कि जवानी के दिन देखते-देखते गुजर गये और 
, अव भारभूत बुढापा एक-एक दिन गिनते हुए काटना पड़ रहा. है । 


1 इसका समाधान एक ही है कि नौकरी या कृषि व्यवसाय से 
۱ निवृत्त होते ही वानप्रस्थ का नया जीवन क्रम अपनाया जाना 
۱ चाहिए। उसके लिए सुविधानुसार नया घर या घर से बाहर अपनी 
„| अलग व्यवस्था बनाकर रहा जा सकता है और सावंजनिक सेवा का 
1 योञ्जन बद्ध, का यंकर म बंनाकर:उसमें जुटा जा सकता है। .. | 
|... बढ़ापे की शान सफेद बालो से है। उस कार्यक्रम में शारीरिक 
श्रमको नहीं प्रशिक्षण और परामश की आवश्यता पड़ती है। छुट- 
|| पट करना भी पड़े तो उससे दबाव नहीं पड़ता वरन स्वास्थ्य ठीक 


1 


=| 
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रखने का सहारा हौ मिलता है । स्वयं थोड़ा-सो श्रम करते ही वे 
लोग हाथ बँटाने के लिए दौड़ पड़ते हैं जिनके निमित्त सेवा-साधना 
का उपक्रम अपनाया गया है। वास्तविकता तो यह है कि वृद्धावस्था | 
और थकान दो अलग-अलग चीज हैं। बुढापा निरानन्द होता है, यह 
मानना गलत Š | मन बूढा होता है न जवान । वृद्धावस्था की अपनी 
उपयोगिता | परिपक्व ज्ञान और अनुभव जिस स्थिति में मनुष्य 
के पास एकत्रित हो, उसके बारे में यह सोचा नहीं जाना चाहिए कि 
यह आयु बेकार Š 1 मात्र दौड़ना ही जवानी नहीं है। जिन दिनों 


कोई-व्यक्ति परिपक्व बुद्धि होता है वह अवधि जवानी से किसी भी 
प्रकार कम मूल्यवान नही है । ۱ 


सिर पर सफेद बाल और चेहरे पर झुरियों का होना किसी 
व्यक्ति का मूल्य घटाता नहीं बड़ाता है। क्योंकि ऐसे व्यक्ति के ۱ 
संकलित अनुभव अन्य अवस्था वालों की तुलना में सम्मान पाने क ۱ 
लिए बहुत कुछ होते है वह अपने संकलित अनुभव के सहारे ऐसे? 
परामशे दे सकता है, जिसके लिए अन्य आयु वाले तःर्ते हैं । 

हेंसने और हँसाने की कला याद हो तो वयोवृद्ध अन्य आयु 
वालों की तुलना में अधिक प्रसन्न दीख पड़ते हैं। मात्र जवानी की 
मजबूती और फूर्ती ही सब कुछ नहीं है। वृद्धावस्था की गम्भीरता 
का महत्व है। कम परिश्रम करने पर ही वृद्धजन ऐसे ۰ 2 
सकते हैं जिनके सहारे अधिक लाभान्वित होना बन पड़े। सं 


और शालीनता सीखने के लिए हर आयु के व्यक्ति को वृद्धजनों के 
पास जाना पड़ता है । 


सुखद बुढ़ापे की पूर्व से तेयारी करें 


` बुद्धिमानों का कथन है कि वर्तमान को ऐसा बनाना चा 
जिससे भविष्य में पछताना न TF | इसका ATT यह है कि 
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की सम्भावनाओं को ध्यान में रखने हुए वतेमान को सुव्यवस्थित 

. चनाया जाय ۱ यदि भविष्य अच्छा होना निश्चित है तब तो कोई 

बात नहीं । किन्तु यदि ऐसी आशंका हो कि कठिनाई आनी संभा- 

के तो तो उनसे समय रहते निपट लेना अधिक. दुरदशिता 
णं है । 


सुख सुविधा के दिनों में लोग सोचते रहते हैं कि सदा यही 
. स्थिति बनौ रहेगी। यदि ऐसा निश्चय ही हो तो किसी प्रकार 
निरिचन्त भी रहा जा सकता है पर यदि यह प्रतीत हो कि अगले 
दिनों आपत्तियों एवं मुसीबतों का सामना करना पड़ सकता है तब 
तो उसके सम्बन्ध में आवश्यक विचार पहले से ही -कर लेना 
चाहिए ۱ अन्यथा अकस्मात बुरा दिन सामने आ खड़ा होने पर होश- 
हवास गुम हो जाते हैं। हाथ-पांव फूल जाते हैं और कुछ करते-धरते 
| नहीं बनता । | 
) लोग चोरी बेईमानी करते ë । तात्कालिक लाभ देखते हैं, पर 
| बदनामी, अप्रामाणिकता एवं राजदण्ड के जो ' परिणाम भुगतने 
í पड़ेंगे उन्हें भूल जाते Š । विलासित में zà रहते हैं और शक्तियों का 
भण्डार चुक जाने पर जिस दुबेलता का सामना करना पड़ेगा उसकी 
|| बात भूल जाते हैं। पढ़ने-लिखने की आयु ऐसे ही आवारागर्दी में 
भवा देते हैं और शिक्षा की न्यूनता के कारण आजीवन जिस पिछड़ी 
॥ स्थिति में रहना पड़ता है उसके संबंध में नहीं सोचते । . ऐसी z< 
H देशिता मनुष्य को तत्काल तो अच्छी लगती है पर जब दुष्परिणाम 
भुमतने पडते हैं, तब याद आता है कि चकने से कितनी क्षति सहन 
करनी पड़ी। | 


मोत-बुढ़ापे को बात भूते रहने बाळे भो कठिनाई का दिन 
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सामने आने पर पछताते और समझ पाते हैं कि संमयं रहते संतर्कता 
न बरतने की अन्त में कितनी ब्यथा-वेदना सहनी पड़ी | | 
जीवित रहते महत्वपूर्ण काम बन संकते थे और जीवन सुख" 
शान्ति से भरा-पूरा बीत सकता था, पर जीवन व्यर्थ के कार्यों में 
गुजर गया तब उसे लौटाने और भूल सुधारने की कोई गुजायश 
नहीं रहती । पूर्णायु तक जिया जा सकता था, पर नशेबाजी जसे 
gara से अपने को जीण-शीणं बना लेने पर आधी आयु बीतते- 
विज्ञाते जराजीणं स्थिति का दुःख waq हुए, बीमारियों का क्ट 
सहते हुए जिसं प्रकार प्रयाण करना पड़ता है, उसे. सहन करते 
समय हाथ मलते रहने के अतिरिक्त और कुछ नहीं बन पड़ता | 
यदि आरम्भ से ही संयम और सतर्कता बरतते रहा जाय तो 
तो शारीरिक हढ़ता काम-चलाऊ स्थिति में आजीवन बनी रह सकती 
है । इसी प्रकार मस्तिष्क पर चिन्ता, निराशा, उद्िग्नता जेसी | 
उत्ते जनाओं का दवाब पड़ने दिया जाय तो अधिक आयु बीतने पर | 
ज्ञात और अनुभव अक्षुण्ण ही नहीं वरन्‌ और भी अधिक विकसितं | 
हो सकता है । कच्चे आम की तुलना में पका आम अधिक स्वादिष्ट 
होता और Fer बिकता है। फिर कोई कारण नहीं कि ۲ 
अधिकः सम्मान और सन्तोष प्रदान न कर सके । काले रंग से श्वेत | 
को अधिक पसंद किया जाता ë 1 काली चमड़ी वालों की तुलना में 
गोरी चमड़ी वाले अधिक सुन्दर लगते हैं। फिर कोई कारण नहीं कि 
काले रंगं वाले अनुभव हीन दिनों की तुलना में परिपक्वं आयु होने 
पर चाँदी जैसे सुन्दर लगने वाले श्वेत बाल सुहावने न लगे और 
आयु बढ़ने के साथ सम्मान न बढ़ाते चले | x 
जिन्हें बुढ़ापे को अशक्तता अखरने की कल्पना हो उन्हें उसकी 
रोकथाम युवावस्था में ही आरम्भ कर देनी चाहिए । संयमपूर्वक 
रहा जाय, प्रकृति का अनुशासन पाला जाय और दिनचर्या में sq- 
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स्तता तथा नियमितता का अभ्यास रखा जाय तौ ٩۱53۲ लम्बे 
समय तक बनी रहेगी। आयु के साथ-साथ कड़े काम करने की 
क्षमता तो घटती है पर हल्के और उपयोगी कार्यों में लगे 
रहना मनोर॑जक लगता है । भारभूत अतीत नहीं होता ۱ जवानी के 


. दिन आराम तलबी में काट लेने पर जंग लगे औजार की तरह काया 


एक प्रकार से निकम्मी हो जाती है। जोड़ जकड़ जाते हैं और चलने 
ने तक में कठिनाई होती है | यही बात अति श्रम करने पर मांस 
पैशियो को अत्याधिक थका डालने पर होती है। पहलवानों, का 
बुढापा कष्टकर होता है। जवानी में अत्यधिक दबाव सहते-सहते 
बुढापा आने पर वे दुखने की स्थिति में आ पहुँचती हैं। अति का 
निठल्लापन और अति का परिश्रम बुढ़ापे को शारीरिक कष्टों से 
धेर लेता है। नशे बाजी, कामुकता जैसे दुर्ग णों की हानि आर म्भिक 


. दिनों मैं उतनी नहीं अखरती जितनी कि बुढ़ापे में ۰ 
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दायक सिद्ध होती है। 


उचित यह है कि हल्की-फुल्की जिन्दगी जी ली जाय मन 
75 पर 5215 उद्विग्नता का दवाब न पड़ने दिया जाय। 


, विनोदी स्वभाव जरा जीण स्थिति में भी प्रसन्नता बनाये .रखता है 


और दूसरों को यह प्रतीत नहीं होने देता कि भारी या कष्टकर 
जीवन जिया जा रहा है | बुढ़ापे में मनःसंस्थान दुर्बल हो जाता है . 
और जवानी की भूलों को सुधारने'या नये सिरे से नई आदते डालने 
की स्थिति में नहीं रहता | यह तथ्य यदि स्मरण रहे तो युवावस्था 
में ही अपने स्वभाव को हुँसोड़ या मुस्कान भरा बनाये रहने की 


' आदत डाली जा सकती है। 


बच्चों की पहचान यह है कि वे सदा भविष्य को बात करते 
ओर सोचते हैं। बूढो का स्वभाव इसके विपरीत होता है उन्हें भूत- 
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काल को 315 संताती रहती है और गुजरै हुए जमाने की याद करते 
रहते है । 
भूतं डेरावने होते Š ! जो समय गुंजर चुका वह लौटने वाला 
नहीं, भले,ही वह बुरा रहां हो या अच्छा । ऐसी दशा में उसका 
बखान करने से जी गुंजंर गया उसके सपने देखते रहने में कोई लाभ 
नहीं ۱ यही बात भविष्य के बारे में भी है | वह बालकों को उत्साह» 
वर्धक प्रतीत हो सकता है। वे रंगीले संपने देखते रह सकते हैं, पर 
'धयोबृद्धों का भविष्य तो अधिक अशक्तता का और मौत के मुह में 
जाने का ही हो सकता है। इस॑ंलिए उसकी भयानंकता को सोचते 
रहना अंपने वर्तमान को अधिक नीरस और डरावना बनाना है। 
अच्छा हो वृद्धजन मात्र वर्तमान की बात ही सोचं और ऐसी योजना 
` बनायें ताकि समच को अधिक उपयोगी कार्यों में लगायै रहा जा सकै। 
3रातन काल में हलती आयु वानप्रस्थ के रूप में बिताई जाती 
थी ताकि पुण्य परमार्थ में संलग्न रहकर जो क्षण हाथ में है उनका 


SIT सदुपयोग करते हुए अपनी सदाशयता पर गवं किया 
जा सके | 


) 


@ 
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बुढ़ापे की रोकथाम सम्भव भी 
और सरल भी 


नियति व्यवस्था में उत्पादन, अभिवर्धन, अवसान और सर्मा" 
धान की चार प्रवृत्तियाँ चलती. हैं। यह निर्धारण सभी प्राणियों और 
पदार्थो परं समान रूप से लागू होता है । उत्पादन अभिवृद्धि का क्रमं 
चलता है, यह एक सीमा तक पहुँचकर परिपवव हो जाता है, इसके 
उपरान्त ढलने की बारी आती है। क्षीणता चल पड़ती है, दुर्बलता 
बढ़ती है और अन्ततः वह समय आ पहुँचता है जब उसका स्वरूप 
बदले । वस्तुतः आमुल-चूल परिवर्तन को ही मरण कहते 2۱ वही" 
وب‎ फिर नया रूप लेता है । इस प्रकार कबाडे को गलाने और 
नये उपकरण ढालने के गोरखधन्धे में प्रकृति का लुहार लगा रहता 
है, उसकी भट्टी गरम ही रहती है। इतने पर भी इस परिवर्तेन क्रम 
की गति को शिथिल रखना या अधिक ई धन झोंककर खेल जल्दी 
खत्म कर देना बहुत कुछ मनुष्य की बुद्धिमत्ता और संयमशीलता 
पर निभेर है। | a, 
मनुष्य सदा. स्वस्थ या प्रौढ रहना तो चाहता है, पर व्यवस्था 
उसकी इच्छानुरूप बन नहीं पाती | यौवन देर तक ठहरता नहीं और 
अनपेक्षित बुढ़ापा आ धमकता है, इस स्थिति में कुरूपता भी बढ़ती 
है और असमर्थता भी । अन्त क्या होता है? इसे सभी जानते हैं। 
शे लिए मृत्यु के मुख में जाने के अतिरिक्त और कोई चारा 
नहा | | 
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फिर भी इच्छा तो बनी ही रहती है कि बुढ़ापा देर में आथे 
ओर अधिक दिन जीने का अवसर मिले। जिन्दगी में ऐसा ही कुछ 
रस और आकर्षण है कि उसे सहज छोड़ते नहीं बनता। अब तक 
बुढ़ापे को रोकने और मरण का दिन अधिक आगे धकेलने के लिए 
अनेकानेक प्रयास होते रहे हैं। उनमें आंशिक सफलता ही मिली है 
फिर भी आशा बलवती है-- प्रयत्न क्रम भी रुका नहीं है। जितना 
कुछ हाथ लगे उतना ही सही, इस दृष्टि ने उस प्रयास में अभी भी 
विराम नहीं लगने दिया है । दीघंजीवन की बुढ़ापा रोकने की शोध 
एवं चेष्टा अभी भी चल रही है। 

इस सन्दर्भ में खोज करने वालों ने जो तथ्य FE निकाले हैं 
उनमें चार प्रमुख हैं (१) शरीर का तापमान कम करना (२) ठन्डे 
वातावरण में रहना (३) प्रजनन में अति न बरतना (४) मस्तिष्कीय 
9150701 से वचना । यह चार अवलम्वन ऐसे हैं, जिन्हें अपनाकर 
प्रकृति व्यवस्था के साथ सहयोग करते हुए समथंता को देर तक 
बनाये रहा जा सकता Š | इन चारों प्रयोगों को भारत के ऋषिकल्प 


व्यक्ति अपनी जीवनचर्या में सतकंतापूर्वक समाविष्ट करते रहे हैं। | 


फलत: उन्हें सामान्यजनो की तुलना में कहीं .अधिक लम्बा जीवन 
जीने का अवसर मिला | हिमालय के शीतल क्षेत्रों को उन्होंने अपना 
कार्यक्षेत्र TT | स्वल्पाहार-उपवास अपनाया | पेट पर भार लदने 
और तापमान बढ़ने जेसा प्रसंग न आने दिया । ब्रह्मचर्य को साधना 
का आवश्यक अग माना ओर स्थिति प्रज्ञ जैसा निस्पृह स्वभाव 
. बनाकर सन्तुष्ट रहने एवं 313-3113 समथ गुजारने का अभ्यास 


किया ।.प्रकृति से विद्रोह करने की अपेक्षा सहयोग देंने-की. दुरदशिता ` 


*- अपना कर उन्होंने जीबन सम्पदा का समुचित लाभ उठाया । उन्हीं 


लाभों में एक बुढ़ापे को देर तक रोके रहना और कम से कम कृष्ट- 
दायक बनने देना भी है। वह राजमार्ग अभी भी उन सब के लिए 
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खुला है जो जादुई तरीके अपनाने की अपेक्षा प्रकृति क्रम के साथ 
तालमेल त्रिठाकर अधिक नफे में रहने की नीति पर विश्वास करते 
हैं। आधुनिक विज्ञान ने इस सन्दर्भ में रसायने FEF और शल्य- 
क्रिया की असफलता देखते हुए प्रकृति सहयोग से बुढ़ापा रोकने पर 
जोर देना आरम्भ किया है । 


शरीर का तापक्रम घटा देने से बुढ़ापा देर में आता है, यह 
सिद्धांत विज्ञान क्षेत्र में अब मान्यता प्राप्त करता जा रहा है। इस 
तापक्रम के सन्दे में दो बात कही जाती हैं-- एक यह कि वाता- 
वरण ठण्डा हो, दूसरी यह कि शरीर में पाई जाने वाली स्वाभाविक 
गर्मी सामान्य तापमान से घटाकर किन्हीं उपायों से कम कर दी 
जाय । दोनों ही सुयोग मिल सके तब तो उसे सोना सुगन्ध का 
संयोग कहा जायेगा । 


केलीफोनिया यूनिवर्सिटी के किये प्रयोगों में सिद्ध हुआ है कि 
शरीर का तापमान . तीन डिग्री घटा दिया जाय तो आयुष्य तीस 
वर्ण बढ़ सकती है | 


प्रजनन क्षमता सही और देर तक बनी रहे- इसके लिए 
आवश्यक यह है कि उस तन्त्र का अनावश्यक रूप व्यतिक्रम न हो। 
यौनाचार में अति न वरती जाय। बच्चे बहुत न हों। रति कमं में 
संयम वरता ज़ाय । लम्बी आयुष्य पाने वालों और जल्दी मरने वालों 
के चोच यह प्रमुख अन्तर पाया जाता है। दीर्घजीवी प्राणी प्रजनन 


..... मै उपेक्षा AR, Ns विपरीत : जिन्हें जल्दी मरना है वे जल्दी- , 
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ते हैँ. जीवन लीला समाप्त करते हैं। मनुष्यों के 
लिए भी यही बात Š । जवानी में बुढ़ापे के हृद्य उपस्थित करने में 
सवसे बड़ा कारण अपरिपक्व स्थिति में ही यौनाचार पर उतारू 


> F र 
स भर वुढापा | । ४५ 


होना, कम आयु में ही कई बच्चे पैदा कर लेना है-- इस प्रयास में 
ित्रयाँ पुरुषों से भी अधिक घाटे में रहती हैं। उन्हें भ्रण पालने 
और दूध पिलाने में अपने को अपेक्षाकृत अधिक ۲ पड़ता हैं | 
योनाचार में उन्हीं को अधिक घाटा पड़ता है! ۱ 


अमेरिकी जीव-विज्ञानी डा० बैरोज ने इस प्रयोग के लिए 
स्वल्प जीवी समुद्री जन्तु रोटिकर को चुना ।- वह मात्र १८ दिन 
जीवित रहता है, उसके निवास जलाशय का तापक्रम १० डिग्री घटा 
दिया, इससे इसका जीवन काल दूना हो गया | इसके अतिरिक्त उसी 
प्राणी पर ग्रह्‌ प्रयोग भी किया गया कि एक को भरपूर भोजन की 
असुविधा दी गई किन्तु दूसरे को आधे पेट रहने जितनी सामग्री दी 
गई | इसका परिणाम यह हुआ कि बाहरी तापमान कम रहने ओर 
पाचन में ईधन कम जलने की स्थिति में उसका जीवनकाल तीन 
गुना हो गया। इससे इस रहस्य पर से पर्दा उठा कि अधिक खाने = 
से भीतरी गर्मी बढ़ती है। यदि स्वल्पाहार का स्वभाव डाला जाये, 
तो पाचन भी ठीक हो और अनावश्यक भार वहन में जो जीवनी 
शक्ति का अपव्यय होता है वह भी रुके ۱ तापक्रम कम रखने का उप- [ 
युक्त तरौका कम भोजन से काम चला लेना है। कम भोजन करने: 
पर ठीक प्रकार से पचा हुआ आहार कहीं अधिक शक्ति प्रदान कर 


देता है जबकि बहुत खाने वाला पचाने के लिए पेट के अखाड़े में 
मल्लयुद्ध लड़ता रहता है। | 


लोग वहुधा आवश्यकता से बहुत अधिक खाते हैं,. जो खाते हैं 
बह्‌ भी स्वाद के लोभ में इस स्तर का बना लिया त है जो पोषण 
देने की अपेक्षा पाचन की जटिलता के कारण उल्टा I. सोखने 
लगे । उत्ते जित पाचन प्रक्रिया अनावश्यक तापमान की बृद्धि करती 
है और दीघंजीवन में भारी व्यतिरेक खड़ा करती है। वि? पो का 
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[ स्फृति और मस्ती 


कथन है कि जितना खाया जाता है उससे आधे में ही काम चल 
सकता है,. इससे आथिक बचत और समय की बर्बादी रुकने का 
अतिरिक्त लाभ मिलता है। 

आयुष्य विज्ञान के संशोधको ने जीवन और मरण का सम्बन्ध 
मस्तिष्कीय सक्रियता के साथ जोडा है। उनने अपने प्रयोगों में पाया 
कि मरने के दिन निकट आने पर मनुष्य की मस्तिष्कीय उद्दिग्नता 
बढ़ जाती है, वह.अधिक सोचता और अधिक परेशान रहता है | 
इसका प्रभाव नाड़ी संस्थान पर पड़ता है, जीवकोशों का नया प्रजनन 
घट जाता है। नये जीवकोश बनाने में असमर्थ रहने पर वे कुछ 
काम हू 0 हैं और आपस में ही लड़भिड़ कर एक दूसरे को कुतरने- 
निगलने लगते हैं-- यह मरण की पूर्व भुमिका है। चिन्तित मनः- 
स्थिति में जीवनकाल जल्दी समाप्त होता है जबकि प्रसन्न और 
अलमस्त रहने वाले अभावों के बीच रहकर भी लम्बी जिन्दगी जी 
लते 2۱ शक्ति भण्डार के जल्दी चुकने में मस्तिष्कीय सक्रियता का 
अधिक होना भी बुरा है ۱ इसी कारण तथाकथित बुद्धिजीवी 

I सामान्य जनों की अपेक्षा जल्दी मरते Š! ۱ 


1 समाधि, अभ्यास एवं प्राण नियमन के सहारे भी क्षरण की 
अति रोकी जा सकती है, पर वे उपचार विशेषज्ञों से ही बन पड़ते 
हैं। संमाधि तो और भी कठिन है, उसमें हृदय की धड़कन बन्द हो 
जाती है और तापमान बहुत ही कम रह जाता है। ऐसी दशा में 
जीवकोशों को रात्रि शयन जेसा विश्राम मिल सकता है और वे नये 

` सिरे से नई स्फूति के साथ काम करना आरम्भ कर देते हैं। हर 
समाधि को एक कायाकल्प माना जाता है। यों औषधि उपचार के 
सहारे भी छोटे-बड़े कल्प चलते हैं, पर समाधि का स्तर उन सबमें 
ऊ चा है। इतने पर भी वह सब विशेषज्ञों के संरक्षण में चलने वाला, 
मनस्वी लोगों द्वारा अपनाया जा सकने वाला उपक्रम ही है । 


से भरा बुढापा ] ۱ i [ ४७ 


प्राणायामो के कुछ ऐसे उपचार हैं, जिनसे श्वांस क्रम के व्यति- 
क्रम से उत्पन्न होने वाली क्षति को रोका जा सकता Š | इस आधार 
पर भी तापमान के नियमन में सहायता मिल॑ सकती: है | 


जिन पर बुढ़ापे का प्रभाव न्यूनतम हुआ है और जो मरण- 
पर्यन्त सक्षम बने रहे उनकी जीवनचर्या का पर्यवेक्षण करने पर इसी 
निष्कर्ष पर पहुंचना पड़ता है कि जीवनी शक्ति के भण्डार को चका 
देने वाली उद्धव आतुरता न बरती जाय 1 आहार-बिहार का संयम 
रखा जाय तो अजर-अमर होने जेसी बात न बनने पर भी मनुष्य 
लम्बे समय तक निरोग जीवन जी सकता है और अपनी क्षमता इस 
स्तर को बनाये रह सकता है जिसमें बुढ़ापे को कुरूप, कष्टदायक एवं . 
अभिशाप न कहना पड़े | ۱ a 
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